
 

ほけんだより 歯と口の健康週間 

特別号① 

令和４年６月６日 

安田小学校 ほけんしつ 

６月４日～10 日は 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

 ブラッシング教室のようす  
 北部地区歯科医師会の比嘉さんと宮城さんをお

招きして 3校合同でのブラッシング教室を実施しま

した。感染症対策のため、実際にブラッシングを行

うことはできませんでしたが、指で丁寧なブラッシ

ングの仕方を練習しました。 

おうちのひとといっしょによんでね 

まいにち、朝・昼 5分間と寝る前 10分間の 
歯みがきをがんばりましょう！ 

ただしく はみがきするには・・・ 
①かがみをみる 
②じゅんばんをきめる 
③じょうずに はぶらしをうごかす 

 歯が生え変わる時期は歯並びが複雑で１人

でみがくだけでは歯垢を充分に落とせていな

い場合があります。お子さまが歯をみがいた

あと、不足しているところの仕上げみがき（点

検みがき）をすることをおすすめします。目安と

して 3 年生くらいまで、それ以降も必要に応じ

て確認や点検をよろしくお願いします。 

 

 保護者のかたへ  


