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エンザなどの感染症を防ぐには、
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芯 ぜひ、ご覧になってご家庭でもお
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令和5年 1月 アレルギー詳細献立表

国頭村学校給食センター

赤の食品 貫の食品 縁の食品
8 猷立名 体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を経える その他調味料など

たんばく質・無機貿 炭水化物・脂黄 ピタミソ穎

鱒El 牛乳 牛乳

七草ぞうすい ツナ 米．無圧ペン麦 にがな．はくさい、よもぎ、だいこん菜．だいこん、ほっれんそう、 1』んじん かつおたし、シママース` しょうゆ
6（金）
鶏手羽のさっltr.）翌 鶏肉 さとう．ごま 酒、しぷゆ、酢

春雨のごまあえ 茎わかめ はるさめ、さとう、ごま油、ごま きゅうり、キャベッ、きくらげ しょうゆ、シママース、酢

ミニたいやき ミニたいやき（小麦大豆）

スパグティーミートソース（めん） スパゲティー、オリープ油

IO（火）
lヽ （ソース） 鶏ひき肉、レバー、大豆加工品 オリーブ油 にんじん、たまねぎ、ピーマン、いんげん、しめじ、にんにく、トマトペースト

デミグラスソース（小丑、鶏） 、ケチャ）プ、シママース、こしょう、赤ワイン、ウスターソー

ス

ジャーマンポテト ウィンナー じゃがいも、油 たまねぎ、いんげん シママース、こしょう、ガーリックパワダー

だいこん梅サラダ ちくわ ねりごま、さとう だいこん、きゅうり、梅肉 しょうゆ、酢、シママース

ヨーグルト 元気ヨーグルト（乳、ゼラチン）

麦ごはん 米、無庄ペン麦

11（水）
大根と豚肉のみそ煮 豚肉、こんぶみそ じゃがいも、さとう、油 だいこん、ごぼう、にんじん、こんにゃく みりん、シママース、かつおだし

豆腐ll)鶏そぽろあんかけ 厚揚げ、鶏ひき肉 ごま、さとう、ごま油、かたくり粉 にんにく、しょうが、たまねぎ，豆苗、きくらげ しょうゆ、酒

骨太ふりかけ しらす、かつお節、あおさのり、塩こんぶ ごま、さとう しょうゆ、酢、みりん

みかん みかん（おおべに予定）

麦ごはん 米、無圧ペン麦

12（木）
魚のチャンチャン焼き シイラ（予定）、みそ さとう にんじん、たまねぎ、キャベッ、えのき、しめじ、にんにく シママース、みりん．しょラi

忌野豆腐のすまし汁 糸かまぽこ、高野豆腐 だいこん、にんじん、こまつな、きくらげ シママース、しょサP、酒、みりん．かつおだし、昆布だし

さつま芋のレモンあえ さつまいも、オリープ油、さとう にんじん、きゅうり、レモン シママース

味付けのり 味付けのり（やんばるパージョン）

あげパン きな粉 パン、油、はったい粉．さとう、アーモンド粉

13（金）
ポトフ ウィンナー、ベーコン じゃがいも にんじん、たまねぎ、はくさい、なす、とうがん、ブロッコリー 豚だし シ`ママース`こしょう

こんにゃくサラダ 糸かまぼこ、ひじき ねりごま、ノンエッグマ3ネーズ だいこん、 1こんじん、こまつな、糸こんにゃく シママース．しょブ0

みかん みかん （りゅうとう予定）

ポークカレー（ごはん） 米、無圧ペン麦

16（月）
,, （ルー） 豚肉スキムミルク じゃがいも、小麦粉、パター、油 にんにく、しょうが、にんじん` たまねぎ、ピーマン 酒、カレールウ（小麦、牛、親、大豆）、カレー粉、ウスターソース、シママース，茂だし

野菜ソテー )11., 油 キャベッ、にんじん、いんげん、カリフラワー、 1こんにく シママー入こしょう、しょうゆ

フルーツナタデココ さとう 温州みかん缶、パイン缶、りんご、ナタデココ、レーズン、シークワーサー

奥みどりジェノベーゼ ベーコン、粉チーズ スパゲティー，オリーブ油、油
にんにく、にんじん、しめじ、奥みどり、たまねぎ、マッシ工レーム、ジェノパペー

シママース、こしょう
スト（乳）

17（火）

因頭野菜のクリームスープ 鶏肉、白いんげんペースト、スキムミルク さつまいも、小麦粉，パター、生クリーム たまねぎ、とうがん シママース、こしょう、鶏だし

さつまいもナッツ さつまいも、油、アーモンド、くるみさとう みりん、しょうゆ

からぎ入りシリアルパー
マシュマD、パター、さとう、アーモンド、コーンフ

からぎ シママース
レーク、ごま．チョJヂップ

麦ごはん 米、無圧ペン麦

18（水）
肉じゃが 豚肉 じゃがいも、油、さとう にんじん、たまねぎ、糸こんにゃく、しいたけ、いんげん しょうゆ、酒，みりん、かつおだし

きびなごの甘辛 きびなご 小麦粉、かたくり粉、油、さとう、ごま、水あしカ しょうゆ、みりん、七味恵辛子

切干大根の和え物 糸かまぼこ．しらす ごま．ごま油、さとう 切干大根、きゅうり、こまつな ゆず醤油ドレyシング（小麦、大豆．りんご）．酢、シママース

みかん みかん（おうごんかん予定）

麦こ・1..ん 米、無圧ペン麦
19（木）

ソーキ、こんぶみそ だいこん、にんじん、しょうが、しいたけ しょうゆ、シママース、かつおだしソーキ汁

マーミナーチャンプルー 豆腐、ツナ 油 マーミナー（もやし） 、にんじん、キャベッ、こまつな しょうゆ、シママース

oo頭産シークワーサースイートホテト スキムミルク さつまいも、さとう、生クリーム、ア ーヽモンド、バター シークワーサー シママース

コッペパン コッペパン

20（金）
ポークビーンズスープ

豚肉、大豆、ポークビーンズ（小麦、大丘、
じゃがいも、さとうし油、かたくり粉 たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトペースト ケチャップ、ウスターソース、しょうゆ` シママース、こしょう、鶏だし

豚）

魚のカレーマ3やき しいら（予定）、牛乳 ノンエッグマ3ネーズ たまねぎマッシェしーム、バセリ シママース、こしょう、カレー粉

キャベツのサラダ ツナ アーモンド キャベッ、こまつな、にんじん，きゅうり しょうゆ、にんじんドレッシング（オレンジ、大豆、りんご）

カスタードクリーム 卵、スキムミルク、牛乳 さとう` バター、コーンスターチ、生クリーム シークワーサー、パイン缶

23（月）
アカマーミごはん あずき 米、無圧ペン麦黒米

チムシンジ 豚肉、レパー、みそ じゃがいも だいこん、（こんじん、にんにく某、にんにく 17つおm
千切りイリチー 豚肉、こんぶ 油 千切大根` こんにゃく しょうゆ、みりん、シママース、かつおだし

奥みと1'.Jサーターアンダギー 卵、牛乳 小麦粉、さとう、油 奥みどり ベーキングパワダー

クファジューシー 豚肉、ちきあぎ、ひじき 米、無圧ベン麦、油 ごぼう、にんじん、ねぎ しょうゆ、シママース、かつおだし、豚だし
24（火）
いかすみ汁 いか、豚肉` みそ だいこん` 1こんにく葉、にんにく シママース．酒、かつおだし、いかすみ

厚揚け・O)みそやき 厚揚げ、みそ ねりごま、さとう、すりごま、黒ごま 豆苗 みりん

デークニワサチー 糸かまぽこ、かつお節 さとう だいこん、きゅうり、 Lんじん シママース、しょうゆ、酢

島みかん 島みかん（はるか予定）

沖縄そばのあんか"めん（のん） 沖縫そば、ごま油

25（水）
、, （あんかけ） 豚病、なると ごま油、かたくり粉、油 きらげ．しいたけ、にんじん、キャベッ、コーン、たまねぎ．し;.うが しょうゆ、シママース、こしょう、鶏だし

島大根の中華あえ ひじき、しらす、ツナ ごま、ごま油、さとう にんじん、だいこん、こまつな ゆず醤油ドレyシング（小麦、大豆、りんご）、しょプの

黒糖アガラサー（デザート） 牛乳 小麦粉、黒穂 レーズン lli:日、ベーキングバウダー

麦ご1まん 米、無圧ペン麦
26（木）
爾菜のみそ汁 豆腐、みそ こまつな、だいこん、しいたけ かつおたし

グンポーイリチー 豚肉、油あげ さとう、ごま、ごま油、油 グンポー (c'.lifう） 、にんじん、ピーマン、こんにゃく しょうゆ、シママース、みりん，七味唐辛子

鶏肉シークワーサーやき 鶏肉 さとう しょうが、シークワーサー しょうゆ、シママース、みりん、酒

島みかん みかん（サンセットクイーン予定）

菜じゅーし一 ツナ 米、無圧ペン麦 こまつな、はくさい、よもぎ、だいこん某、だいこん、にんじん、豆苗 かつおだし．シママース、しょうゆ
27（金）
じゃがいもタシャー 豚肉 じゃがいも，油 いんげん、にんじん、しいたけ、にんにく シママース、こしょう、しょうゆ

グルクンのからあげ グルクン かたくり粉、小麦粉、油 シママース、こしょう

フルーツみつ豆 黒大豆 さとう、白玉だんご 温州みかん缶、パイン缶、もも缶、パナナ、シークワーサー、寒天缶

いのぶた丼（ごはん） 米、無圧ベン麦

30（月）
いのぶた（豚肉）、大豆加工品 さとう、ごま、油．かたくり粉

にん1Lく、し丘力が、らUこが：，たまねぎ．9こんじん` t,心らいんげん．にMこく
氾、みりん．しょ況D、かつおだし9ヽ （具）

芽

もずくのすまし汁 もずく、豆腐 とうがん．長ねぎ、しいたけ シママース、しょうゆ、酒、かつおだし、昆布だし

パパイヤ寒天あえ ツナ オリーブ沿ふごま．さとう 90いイヤ、にんじん、きゅうり、にんにく、糸寒天 酢、しょうゆ、シママース

アーモンド アーモンド

焼きうどん 豚肉、油あげ うどん、油 にんじん、たまねぎ、しいたけ、キャベッ、にら しょうゆ、シママース、みりん、こしょう

31（火）
五目たまごやき 卵、しらす 車鯰、油 ねぎ、たまねぎ、にんじん シママース．こしょう、しょうゆ、かつおだし

赤だし汁 あさり、豆腐、わかめ、みそ だし＼こん、えのき、かいわれ ，，，つ8だし

ナッツごま菓子 ごま、アーモンド、黒糖、水あめ プルーン シママース

※毎月、村上農園さんから豆苗｀かいわれ大根を薫償這供していただいています．


