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「和食」が、ユネスコ無

形文化遺産に登録されてい

ることをご存じですか？近

年、失われつつあることか

ら給食では、ご飯を主食と

した和食の献立を中心に、

行事食や郷土料理を取り入

れるなど、子どもたちに伝

統的な食文化を伝えていま ｀

す。

1日奥6年、安田6年、中2・3欠食
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2日奥6年、安田6年、中欠食 13日

切色らえ物 □l 
豆腐のみそだれかけ

尊
麦ごはん

じゃがいもの
ゑぼろ煮

I骨を成長させよう）

ぷんか

2022年 （令和4年）

国頭村学校給食センター
TEL (0980) 41-2088 

※ 材料、その他の都合により献立
を変更することがあります。

※ 予定献立表（アレルギー表）も

合わせてご覧ください。
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［自分の韓ごIさんをふりかえろうl| IたんI#＜質をとろう1 | 1国頭ふるさとの味l
※毎月、村上農園さんからカイワレ大根、豆苗を無償提供していただいています。
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令和4年 11月 アレルギー詳繍献立表
ぽ18貝村学校秤；貧センター

赤の食品
~冒 --

貫の食品
0 •• ~ ． 

緑の食品

I 8 献立名 体の組繊つくる エネルギーとなる 体(J)Jり子を整える その他調味料など

たんばく質・無機疵 認化物・脂澁 ピタミンダt

編B 牛乳 牛乳 ： 

沖縄瓜やきそな 晒、ちきあざ 沖棧そば、油 からしな、 1こんじんもやし、さくらけ、 1こんにく` 1こら しょうゆ、シママース、ワスターソース

1（火）
．． 

うじら豆腐 豆腐、魚すりみ、卵 ごま、かたくり粉、油 にんしん、さくら11,，9リンビ・づし シママース
l 

タマナーワサチー 糸かまぼこ、かつおぷし さとう きゃべつ、さゅうり シママース，しょうゆ、酢

バナナ バナナ

2（水）
変ごIiん 米．照庄ペン女 ． .... - - “~ 

じゃがいものそほる煮 豚ひさ肉 じゃかいも．,,り、ととう、かたくり粉 1こんじんたまllぎ、しいたけ、グリンピ＇ース 1I-しょうゆ、みりん、かつおだし-—-—-豆のみそだれかけ 厚開げ、みそ ごま、さとう、かにくり粉 しょうがかいわれr.：ぃしん みりん、しょうゆ

切干大根の和え物 さとう、ごま 切干大根、も心し、豆苗、赤ピーマン ，しヽうゆ、酢

パッカーハウス）0 パッカーハワスパン

4（金） -- トー --
ミネストDーネスープ ウィンナー じゃがいも． Zとう油 たまねき、キャペツ、いんげん、トマト、 1こんに（ ケチFッフ、シママース、こしょう、クミン、 99だし

←- --
魚のきのこソースn＼ナ しいら（予定） 巴うりたくり粉 たまねぎ、しめI,.マッシ1ルーム しJうゆ、みりん、シママース、沿

• --・・ -
好菜ソテー ベーコン 油 ｝（バイヤ、ほうれんそう、た＆ねざ 1こんじん` コーン奮 9＼ジル シママース、こしょう

チーズ チーズ

憂ごはん 米、 1阻庄ベンム

7（月） オイスターソ＿ス、テンメンジャン（小表、大豆） ．コチジャン（大；；；1、しょうゆ、トウ
マーポー豆腐 豚ひき肉、レ！＼ー、豆腐、みそ 油，eとう、 こよ氾I,かたくり粉 たまねさ、にんJん）［パイ 1·,.1こら、さく•,If. Iこんに<.lふうか

バンジャン 1大豆）、 9射だし

秋野菜のみそチース焼き みそ、チーズ さつまいも．aとうこま油、かたくり粉．油 めけなす、たまねざしめし、 + 油、し↓うゆ、みりん
寒天フルーツ

さとう‘/)うフル白玉rこんこ（大豆），臼玉だんこ
温州みかん缶． I＼'ィンL、もも缶．シークリーサー末；t公＊缶

（大Et)

かやくこにん 大豆、油括9f 米、熊圧へ：^ 妥 こぼう、にんじ、し` ；tくらt1`ねき― しょうゆ｀油みりん、シママース、かつお瓜
e（火） 卜

さばのゆず酢かけ さは さとう、かたくり粉 ゆず、かいわr9だしこん シママース、酢

大根の梅肉ごまあえ かつおぷし ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう だいこん、さゅうり 1刷肉 か、シママーース
ー・ i 

牛乳もち 牛乳、きなこ、 さとう、かたくり粉

麦ごはん 米、熊I王ヘノ出
- - ·--—-- --- - - ..... 

9（水）
あ2向そit あさり，豆腐、わかめ、みそ とうがん か3おたし

．． 
翔肉のてりやさ 煉もも肉 さとう、こよ にんにく、しょうが しょうゆ、みりん、シママース、酒

9-- -— 
こんにゃくおかか炒め かつおぶし さとう、油 こんにゃく、にんじ人、` たまねざ、いんげん、しょうか、 1,：んにく し，9つゆ，みりん、シママース，かつおだし

ー女こはん 米し無J王^ ン社
10（木） l ―― ’’ 

かきたま汁 卯、豆腐 かたくり粉 みつば、とうがん、 かつおたし、足布だし、シママース,l.,ょうゆ

ししゃもフライ ししゃも（小麦、大豆） 油 --手のコママ丑らえ 白いんげんペースト、ツナ さつまいも、べにいも、ねりゴマ、ノンIッグマヨネーズ 1こんじん、きゅうり、あおまめ、おから シママース、こしょう
•—- -

，，かん みかん（タル113-）

アーモンドトーズト スキムミルク 食IC， アーモンド、 1（ター` さとう、はちみつ
. ~ 

1|（金） ミートポール（小女，疼、大豆）、大豆、白いんげん ケチャッフ、フスターソース、ハヤシルウ（小表、大豆、牛）、デミグラスソース（小麦、
ミートポールシチュー

ペースト
しやがいも、；已l たまねき、 1こんしん． 1こんにく、いんけん

郎） シママース、こしょう、鶏だし、ウージバウダー

l 
ごぼうサラダ ノンエッグマ3ネーズ、 ねりこま、さとう こぽう、きゅうり、 1こんじん し¢うゆ-- —ー- .. ---3ーグルト 3ーグルト（乳、 ゼラチン）

タコライス（麦ごはん） 米、 1111圧ペン表
14（月） - ← 

ヽヽ （ミート） 牛ひさ肉、豚ひき肉レパー、大豆加工品 1さとう、油 たまねぎ、 !~A にく トマト チリバワター，シママース，ナツメグ，クミン、パプリカ、ケチャッフ，ワスターソース

I --- ュー
• （刃菜） レタス、トマト

------- ...． - ・，ー--•—- —~— 
” （チーズ） チーズ

--
一- - -—--レンズ豆スープ レンズょめ、スキム3防＼ 牛乳 小妥粉、パター，生クリーム たまねぎ、とうがんセロリ， 1こんじん シママース、こしょう、競だし

字のきなこかけ さなこ 2つまいも、油、さとう

15（火）
クリームパスタ（スパゲティ） スバゲティ

． 
• （ソース） ベーコン、競むね肉、白いんげんベースト、牛乳 生クリーム 1（ター、小女粉、油 たよねざ、にんじんマッシilレーム、あおまめ、にん1「( シママー入，こしょう、しょうゆ、姐だし

．．． 
じゃがいもチーズ炒め ワィンナー、 チーズパウダー じゃがいも、油 たまねざ、バt：リ シママース、こしょう

―.,ー,oッコ'）-サラダ ツナ プロッコリー、きゅうり、 1こんじん、コーン たんかんドレッシング （小社、大豆` ゼラチン） 、しょうゆ、シママース
l 

みかん みかん（タルガヨ・・）

16（水）
麦ごはん 米、皿圧ヘン出

さぃっ．応しな．四二三 ．—-三—信W戸フーイリチー 卯、豆昆 車也、；出

手作りちさあざ 魚すりかしらす、卵 かたくり粉、油 たまねぎ、きくうげ．あおまめ ウ—ージパワダー- -
とうもろこし とうもるこし

17（木）
もずく丼 （蚕ごはん） 米、無庄ベン至

“（具） もずく、豚ひき肉、大豆加工品 ととう、かたくり1公油 にんじん、たまねさ，こまつな 1こんにく、オクラ、コーノ しょうゆかりん、トウバンジャン（大豆） 、シママース、』しょう、かつおだし-こといも汁 尽揚げ、油揖げ さといも こんにゃく` とうがん、 1こんじん，こぼう、しいたけ、ねさ しょうゆ，シママース、かつおだし、昆布r.:1.,
・・・ー-—■ -● ● ● --

パバイヤあえ ツナ オリーフ油、eと：9 パパイヤ 1こんじんさゅうり` 1こんlこく、糸寒天 !l'I.こしょう、シママース

みかん ，，かん（タルガヨ--)

食パン 食／＼ン
18（金） -.. - ． 

秋の味冤シチュー 競肉．臼いんげんペースト、スキムミルク、牛乳 とつ＃いも、小ム粉、バター にんじん、たもねざ、しめじ，くり シママースこしょう、姐だし、ウージパウダー一
·~言

魚のトマトソースやさ しいら（予定） オリーフ油 トマト、た浜ねさ、＇こんにく、マッシ LIレーム ケチャyブ、シママース、タイム，パジル，チリソース、こしよう

ひじきのツナサフダ ひ さツナ
.. 

赤ピーマン` だい・-し-ん`さゅう-り、-1こんじん．シーグ）ーワ・火-；1 
--..＿ 

さとう しょうゆ、 6}、シママース
-- -...•-—,. 

桑の実ジャム 桑の；；；シャム

わかめごはん わかめaよん0)素 米

21（月）
- -.- ~- I 

いかパーグ いかすりみ、豆腐 ノンエッグマヨネー・ズ、パン粉、どとう たまねぎ、 1こんじん、 1こら 1こんに（ シママース こしょう、ナツメグ、ケチャッフ、ワスターソース、しょうゆ、赤ワイン

豆I品のみそ汁 豆腐、わかめ、みそ こまつな、とうがんこんにI'く _,かつおだし ． 

ごま菓子 ごi、アーモンド．点開、 水あめ シママース

22（火）
五自あんかけそば（めん） 中至めん．こま油

L 

n （あんかけ） 豚、うず初）卵（別配缶） 油、こま油、かたくり粉 にんじん、ビーマン、キャヘッ、たけのこ．さくら11`し，Lうが、 1こんにく 沿，シママース、しょうゆ、オイスターソース，涅だし

Uじきと99菜の豆腐あげ ()じさと野菜0)豆腐あげ (9り、小麦，大豆）
ー・ ， ．． ，． 

味付けもずく 味付けもずく（小麦、大豆）
.. •一ー•---..---

べ1こいもくるみもち きなこ 紅芋、タビオカでんぷん、eとう、くるみ、アーモンド シママース

24（木）
公ごはん 米し無庄ペン極：

魚のかばやき風 しいら（予定） 小姦粉、かたくり粉油、さとう、こま しょうが シママース、しょうゆみりん
ー ・・9- --・9一．．＿．．

きのこと大根のみそ汁 油I~け みそ しめし、しい几け、-んにゃく、とうがん、 ICんしんこl;fぅ．ねざ かつおだし

響閑のごまあえ 墨わ砂．ツナ．びき 1さとう こ`ま湖，57口□ きゅうり、は（さい 后ぅゅ、ぜ

全粒粉パン 全,~粉バン (9l ヽ麦．うし、大豆） I 

25（金） - ----1 
クリームスーブ 類むね肉、白いんげんペースト、スキムミルク じゃがいも、小社粉、パター、生クリーム たまねき、 1こんし1』、しぬン、セロ＇）`マッシ＿ Iルーーム シママース、こしょう、鶏だし

豆乳、スキムミルクし卵、ワインナー、白いんげんペース l 
洋風たまごやき

卜
じゃがいも、油 たよねぎ、ビ・ーマン シママース、こしよう

豆コブサラダ チーズ、ひよこ否め さつまいも，ノンこッグマ3ネーズ、さとう，ねりこま さゅ咬）し赤ピーマン，Jーン、ブロッユリー←、シーク＇） ーサー火汁 ケチャッフ、バブリカ シママース、こしょう、ガーリック粉

みかん みかん（タルガ3-)

霙ごはん 米` 1111圧ベン釜
28（月） ' 酒、カレールウ（小麦牛、沼、大.e) 、カレー粉、ウスターソースシママース、焙だ

ポークカレー 豚肉．スキムミルク 里芋、小互籾ハター，油 にんにく、しようが 1こんじん、たまねざ、ピーマン
し・ワージパウダー..． ． 

いかと野菜のご活サフダ いかげそ ねりごま、さとう、アーモンド こまつな、 1こんじん、 さゅうり、シークリーサ——巣汁 か、しょうゆ

タンナフアクルーショコラ 卵 小麦粉、出1社油、チョコチップ jュア、ベーキングパウダー

29（火）
菱こ1なん 米．阻r:1:ベンシ・ , __ 
豚汁 豚肉、みそ とといも こんに19く、こ女つなとうがん かつおにし

• 一 --- -— - -. ざせい豆腐 云腐」，り、渇ひき肉 さとう，ごま にんしん、たIt(});：しょうが シママース しょうゆ
I 

白菜の生要あえ 糸かま（みこ ごま油、己とう こまつな、はくさい， 1こんじん、さゅうり、しょうが しょつゆ

30（水）
大豆とコーン0)たきこみごはん 大豆` 豚肉、ひじき、油場け．、しら1 米．鼎圧ヘン出、；由 コーン、ごぼう、 1こんじん、 1こら シママー入、しょうゆ、みりん、豚

わかめ0)みそ汁 わかめ、みそ とうがん、しいた11、しめし、 かつおだし

じ日がいも入りたぷごやさ 卵 中悲，じゃがいも たまねぎ、ぽぅれI,そう シママース、かつおたし

キャペッ，こ3つなけくさい` コーン、 1こーんしん、しょうか ・一ー — -Fわゆ，シ·ママースさわやかあえ しらす こま油、ア・モンド

※毎月．H上紐固さんから豆苗．かいわれ大橿を爛償提仇していただいています＂


