
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

令和４年 ６月 

安田小学校 

ほけんしつ 

歯
は

と歯
は

ぐきの健康
け ん こ う

を守
ま も

ろう 

６月がはじまりました！ 梅雨
つ ゆ

にはいり、じめじめした日
ひ

がつづいています。晴
は

れの日
ひ

には、真夏
ま な つ

のように気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がることもあるため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！また６月

はプールや運動会
うんどうかい

などたくさんのイベントがまっていま

す。疲
つか

れたな～と思
おも

ったら、たっぷり栄養
えいよう

をとり、いつも

より早めに寝
ね

て、疲
つか

れをためないようにしましょう★ 

 
おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

サイズのあった靴
くつ
をはこう つめを切

き
っておこう 

☀いまからはじめる！ 
  ねっちゅうしょうたいさ

 
 すいぶんほきゅう 

 ぼうしをかぶる 

 つかれたらやすむ 

 ひかげですごす 

 マスクはむりをしない 


