
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年 １０月 

安田小学校 

ほけんしつ 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

心
こころ

も健康
け ん こ う

でいよう 

 暑
あつ

かった夏
なつ

がようやく去
さ

り、だんだんとすずしくなって、 

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。でも、 

はだ寒
さむ

くなると、かぜを引
ひ

く人
ひと

が多
おお

くなり 

ます。寒
さむ

い日
ひ

は上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、あたたか 

くして過
す

ごしましょう。 

 
おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 

 
 


