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2022年（令和4年）

国頭村学校給食センター
TEL (0980) 41-2088 

※ 材料、その他の都合により献立

を変更することがあります。

※ 予定献立表（アレルギー表）も

合わせてご覧ください。
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 :：'⑮ 'C I スクミナ豚丼（麦ごはん） 里芋と大根の汁

給食を食べきる作戦を考えよう！ ◎食べきると、どんないいことがあるの？
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ まずは、ひとくちたべてみよう！

元気に大きく成長できる I たくさんの味や食ぺ物 I 給食作りに関わった人が II地球に優しくなれる
体の成長1こ必蔓な栄養がとれる(J)

で．元気に遍動や勉強．遊びをがん

ばることができます。

に出会える1

はじめての料理や食材に出会い、

味わう体験を通して｀好き嫌いなく

食べられるようになっていきます．

よろこぶ

給食作りに閣わる、生産きさん、

お店歴さん、調J塁只さんなど、多く

の人がよろこひます。

O==  
(/ヽロウィン1

※毎月、村上農園さんからカイワレ大根、豆苗を無｛賞提供していただいています。
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食ぺ物をムダなく食ぺきることができれば，食ぺ物を捨てずに―，，みます。

捨てられた食べ物を燃やすと二酸化炭素が発生し、地球環墳に悪い影響をお

ぶましま丸食べ物を残さず食ぺることで、地球に慢しくなれます．
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令和4年 10月 アレルギー詳細献立表
国頭村字校紀食センター

靡の貪品 貫の食品 縁の食品

B 猷立名 体の組繊つくる エネルギーとなる 体の調子を整える その佃調畷料など

たんぱく1111焦機賞 炭水化物・脂質 ピタミン類

"B 牛乳 牛乳

オムライス（チキンライス） 鶏肉 米、慧圧ペン麦、油 にんじん、たまねぎ、マッシJJI,ーム、コーン，グリンピース シママース` こしょう、ケチャップ、しょサ0霞泊J
3（月）

'， （たまごやき） オムライス用たまごやき（卵、大豆）

ヌードルスープ ベーコン スパゲティ` 油 は（さいたまねぎ，セロリ，こまつな シママース` こしょう，鶏旭」

シークワーサーポテト スキムミルク べにいもさとう` 生クリームアーモンド、バタ＿ シークワーサー シママース

ケチャップ ケチ"''プ

ソースやきそば 豚肉` らさあぎ 中●めん油 たまねざキャペッ、こまつな［こんじん、もやしきくらげ、9こんにく しょ和、シママース、ウスターソースカレー粉
4（火）
豆のチリソース 鶏肉、厚揚げ 油、さとう たまねぎにんじん，チンゲン菜，あおまめ 酒ケチャップ，チリソース，しょうp，シママース，チキンプイヨン

しゅうまい しゅうまい｛小麦隊鴻大豆）

パナナ バナナ

麦aむし 米、無圧ペン麦

5（水）
，，くわの胃0Y.)やき らくわ，白いMf~ースト，あおさ ノンエッグマ3ネーズ

肉じゃが 豚肉 じゃがいも、油，さとう にんじん、たまねぎ、糸こんに以` いんげん しょうゆ， 酒みりん｀かつおだし

きゅうりの梅潰け さとう さゅサ糸寒天にんじん掏肉 酢` シママース

麦コ2ん 米、篤圧ベン麦

6（木）
魚のもみじソース しいら（予定） ノンエッグマ3ネーズ コーン、赤ピーマン、奥みとり（紐茶） シママース、こしょう

豆腐のみそ汁 豆腐` みそ こまつな、だいこん` しいたけ かつおだし

白菜のごまあえ ひじき ごま，さとう、 ごま油 こまつな、だいこん` はくさい` ｛こんじん` 糸寒天` コーン しょうゆ

みかん みかん（青切り予定）

べにい6バン べにいもパン

7（金）
魚のマ3やき しいら（予定）、牛乳 ノンエッグマヨネーズ Jーン、たまねぎ，マッシ.JJ\,—ム、バセリ シママース` こしょう

いんげんソテー ペーコン 油 いんげん、バパイヤ，たまねぎ` Uりじ，（こんじん，パジル シママース，こしょう

かぼちゃりリーム煮 スキムミルク、牛乳、白いんげんペースト じゃがいも小麦粉` バター、生クリーム かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、セロリカリフラワー` グリンピースにんに（ シママース` こしょう、白ワイン、鶏だし

フルーツ白玉 白玉だんご 温州みかん缶、パイン缶，かきナタデコユシークワーサー

秋野菜カレー（麦コよん） 米、無圧ベン麦

II （カレー） 豚肉スキムミルク じゃがいも、さといも、小麦粉、パター、油 にんにく、し£うが，！こんじん、たまねぎ，ピーマン、しめじ，くり
酒、カレールウ（小麦，牛、鶏、大豆） カレー粉` ウスターソース` シママース，鶏だ

11（月） し

いかけそのからあげ いかげそ 小賽粉、かたくり粉．油 シママース、こしょう

フルーツヨーグルト ヨーグルト バナナもも缶かきなし、いちご

もちきびコ払 米．もらきび

12（火）
アーサのすまし汁 豆腐，アーサ たまねぎ、きくらげ シママースしょうゆ，酒，かつおだし、毘布だし

鶏手羽シークワ＿サ＿やさ 鶏肉 さとう しょうが、シークワーサー（生） しょうゆ、シママース，みりん酒

キンピう炒め 豚肉 さとう、ごま油，ごま油 しょうが，口まう、にんじん、 1こら しょうゆ、酒みりん．七味唐辛子．シママース

輿みとり茶めし グルクマなまり節、油あげ 米篤圧ベン麦さとう、滋l しょうが 1こM入、、コ王う、ねぎ、奥みとり 酒` しょツ2みりん` シママース` かつおだし
13（木）

桜えび、いかかまぼこ卵 さつまいも、小麦粉` さとう` 油 たまねざ．には弘、、奥みとり シママース海の幸かさあげ（桜えひ入り）

みそけんちん汁 豆腐、みそ じゃがいも だいこんJこんじんaまう、こんに杞 かつおだし

梅かつおあえ 糸けずり さとう キャベツ（こんじん、こまつなもやし糸寒天、梅肉 しょうゆ

ペにいもあげパン スキムミルク パン` 油さとう` アーモンド粉、ぺにいもパワダー

14（金） 豚肉` だいずポークピーンズ（小妻重大豆，豚） ． ケチャyプ` ワスターソース` ハヤシルウ（小麦，大豆牛）占デミソース（小麦`
ポークビーンズシチュー

ミックスピーンズ、白いんげんペースト
じゃがいも、油 たまねぎ、にんじん、にんにく

鶏） シママースこしょうJ謝a、
アーモンドサラダ わかめ アーモンド，さとう こまつなだいこん、きゅプ］， 1よくさい、ユーン しょうゆ，シママース

ゆでたまご 卵

定置網丼（夏コよん） 米、無圧ペン麦
17（月）

シイラ（予定） 小麦粉、油、さとう，ごま油、かた<”分 にんにく、しょうがにら、赤ピーマン` たまねざきくらげ シママー入こしょう、酒．しょサ0、オイスターソース` コチジャン（大豆）"（具）

丸豆腐汁 ゆし豆腐．アーサ` みそ かいわれ かつおだし

島野菜IJ)t'.'J辛あえ さとう、ごま パパイヤ` きゅう〕` iこんじん、白菜キムチ（小甕りにご、大豆さば） キムチの累（いか、大豆、りんご） ，しょツ9、シママース

みかん 胃切りみかん（予定）

スパゲティナポリタン ワィンナー` 豚肉 スパゲティ、さとう、オリープ油 にんじん、たまねぎ` ピーマン` しめじトマドヽ ーストにんにく ケチャップ` ワスターソース` シママー入こしょう，チキンプイヨン
18（火）

白いんげんペースト` ツナ じゃがいもマカロニ、ノンエッグマヨネーズ にんじん置きゅツ入おから` ビクルス カレー粉` こしょう、シママースカレーポテトサうダ

とうもろこし とうもろこし

ナッツクッキー 卵
小賽粉，アーモンド，くるみ，ごま` チョコチyプ，さとう，

ベーキングパウダー
)（ター

ゆかりごはん 米，無圧ペン麦 ゆかり粉
19（水）

かまぼこ とうがん、にんじん、しいたけ シママースしょう9酒、みりん、かつおだし、毘布だしかまぽこのすまし汁

五目たまごやき 卵．しうす 攀貼，油 にら，たまねぎ，にはみ シママース＊こしょう、しょうゆ、かつおだし、毘布珀ノ

野菜のゴマ和え しらす、糸11ずり ごまさとう ほうれんそう` 9こMみu` もやしきく'31.f しょサ9、酢，シママース

やきのり やきのり

くりのたきこみaよん 油鳩げ、大豆 米、無圧ペン麦、油 くり，きくらげしいたけ，にんじん，a否う しょうゆ、シママース` 酒、かつおだし
20（木）

冬瓜のみそ汁 函、みそ とうがん、にんじん、にら かつおだし

魚の塩焼き さば シママース

だしこんのうっちん漬け ごま、さとう 応こん、1こんじん，うっちば分 シママース，酢

食ID 食パン

21（金）
ミネスト0ーネスープ ワィンナー` レンズ豆 マカロニ，じゃがいもさとう、油 たまねざキャベッ、トマト缶，にんにく ケチャップ，シママース，こしょう，鶏だし

ハムカッフうイ IUJカツ（小麦乳大豆、鴻、豚） 油

コールスローサうダ ヨーグルト スパゲティ，ノンエッグマヨネーズ` さとう キャベッ、［こんじん， Jーン シママース

ヨーグルト ヨーグルト

麦コむ'‘ 米、無圧ペン麦
24（月）

キャベッソテー 油 キャペッ、にんじん、プロッコリー、いんげん，（こんにく シママース、こしょう

ハンバーグ 鶏ひき、牛ひき肉、大豆加工品豆腐 バン粉，さとう` かたくり粉 たまねぎ，ビーマン、にんじん チキンプイ3ン、シママース、ナツメグ、こしょう` ケチャップ、ウスタ＿ソース

きのこカレースープ 鶏肉 じゃがいも、油 とうがん、しめじ、トマト缶、たまねぎ 白ワイン、カレー粉、しょうゆ、シママースこしょう，鶏だし

3りもち 牛乳，スキム3W 白玉だんご、かたくり訊さとう 温州みかん缶，かき シママース

麦コよん 米、焦圧ベン麦
25（火）

豚肉のしょうがやさ 如 さとう しょうが しょうゆ、酒みりん

とうがん汁 豚肉，みそ さといも とうがんねぎ，糸寒天，しいたけ かつおだし

ちぐさあえ 油9舅<f、 ごま油、さとう、ごま キャベッ、こまつなもやし、 3ーン しょうゆ，シママース

もちきびコ;ん 米、もちきび

29（水）
豆、頂ひき肉 こ造さとう，ごま油、かたくり粉 にMこく、しょうがたまねぎとうみょう しょア9`シママース，みりんさけ、かつお珀J豆腐の鵡そぼぅあんかけ

大根と豚肉のみそ煮 豚肉，昆布，みそ じゃがいもさとう油 だいこんコ臣う、にんじんこんに杞 みりんシママース` かつおだし

小魚と大豆のあめがらめ かえり、大豆 ごま，さとう、水あめ しょうゆ、みりん

みかん タルガヨーまたはマーサンドー（予定）

深川割J ぁこり、しらす．油揚げ 米無圧ベン麦、さとう，油 しょうが、にんじん、口迂しねぎ しょうゆ酒みりん、シママース、かつお珀J
27（木）

豆腐のすまし汁 豆、わかめ とうがん重えのきこんに区 シママース、しょツ9，酒、かつおだし、昆布m」
魚ll)屯田渇げ しいら（予定） 小麦粉、かたくり粉、滋l しょうが シママース，こしょう` しょうゆ` 酒

白菜のごまあえ ひじき ご衷さとう、ごま油 こまつな、はくさい` だいこん，もやし` 糸寒天` にんじん しょうゆシママース

コッペパン コッベバン
28（金）

クラムチャウダー あり｀白いんげんペーストスキム劫ク，牛乳 じゃがいも、パター` 小麦粉生クリ＿ム たまねぎ、 1こんじん シママース，こしょう、鶏だし

チキンのアーモンドやき 鶏肉 アーモンド、ノンエッグマヨネ＿ズ ／（セリ 洒、シママース、こしょう` マスタ＿ド

パパイヤソテー ハム 油 パパイヤにんじん、いんげん、しめじ，良ネギ しょうゆ、シママースこしょう

みかん タルガヨーまたはマーサンドー（予定）

スタミナ豚井（夏コ3ん） 米J剛王ベン麦
31（月）

豚肉、大豆加工品 さとうごま、油` かたくり粉 9こんに（、しょうが．こんに以．たまねざにんじん l̀.,d.lじ`いMfん、にMこ（芽 酒］のん、しょ力、が）お底，ヽ（具）

里芋と大根の汁 油鳩げ さといも こんに以` だしとん` ！こんじんa否う` しいたけ` ねぎ しょサ0、シママース` かつおだし，昆布珀」

ハロウィンデザート かぼちゃアJン（大豆）

※毎月． 91上農園さんから豆苗．かいわれ大根を霊償提供していただいています。


