
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより 歯と口の健康週間 

特別号③ 

令和４年６月８日 

安田小学校 ほけんしつ 

６月４日～10 日は 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

おうちのひとといっしょによんでね 

歯
し

周病
し ゅ う び ょ う

歯垢
し こ う

（歯
は

につく白
し ろ

いネバネバしたかたまり）にいる歯
し

周
しゅう

病
びょう

菌
き ん

が、歯
は

を支
さ さ

える歯
は

ぐきや骨
ほね

を壊
こ わ

す病気
び ょ う き

。 

症状
しょうじょう

の進
す す

み具合
ぐ あ い

によって「歯
し

肉炎
に く え ん

」と「歯
し

周炎
しゅうえん

」に分
わ

けられます。 

歯
し

周病
しゅうびょう

 
 って
何？ 

 
歯

は

をなくす原因
げ ん い ん

で 1番
ば ん

多
お お

いのは、実
じ つ

はむし歯
ば

ではなく歯
し

周病
しゅうびょう

。なんと約
や く

８０％の大人
お と な

が

かかっているとも言
い

われています。 

毎日
まいにち

しっかり 歯
は

みがき 定期的
ていきてき

に 歯
は

医者
いし ゃ

さんへ STOP！ STOP！ 


