
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

夏休みで生活リズムが 

くずれていませんか？ 

毎日の生活を思い出して、できているところに○をつけよう！ 

朝
あさ

早
はや

くおきている 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている 

食
た

べたあと、はみがきをしている 

運動
うんどう

をしている 

ゲームやテレビの時間
じ か ん

を決
き

めている 

10時
じ

までには寝
ね

ている 

○が６つ 

正しいリズムで 

すごせていますね♪ 

○が４つ～５つ 

あと少しがんばれば 

リズムをもどせます！ 

○が３以下 

生活をがんばって 

見直しましょう！！ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれてし

まった人は「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう！まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

汗
あせ

をふくための清潔
せいけつ

なタオルやハンカチ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水
すい

とうも忘
わす

れずに★ 

令和４年 ８月 

安田小学校 

ほけんしつ 

 
おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 


