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同 奥みどりクッキー

唖ら 問

13日

ひじきの中華あえ

唖 口

7日 l」1中全1年生欠食

ヨーグルト
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冨cポークカレー フィッシュ
（麦ごはん） フうイ

0-ー→
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日向なっ喝翌 □ 
（うさんみ）
御三味（豆腐、こんにゃく、昆布）

金
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スライスチーズ ロ

憂 春巻
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（特産虞叶0II
0 -→ 
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パパヤ・ーウサチー

口 小松菜のおかかあえ ロ遷 唖パレンシアオレソジ
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手羽中の 1 

昭和の日
いかげそのからあげ しらすふリ' てりやき

轡
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グ）アジューシー わかめのみそ汁 麦ごはん だいこんのみそ汁

1輯ごIさん1 ［連体の飼に1

羹事の直藤仕
麟をすることは質しく

応遊羅かにしてくれることを儀じる

しんしん 19んーぅ

心身の健康
斜熔蒻蟷釦畔り、
軋麻をもって叔ぺる

しよく Uん せんた＜ ちから

食品を選択するカ<>
づ?R
 

2
 

，，んしゃ ここう

惑謝の心
999, 0と

雀にf関わるさまさまな人の

祖釦＼りを知り、島鼈叶象じる

ご家庭でも協力おねがいします。
食について話題にするだけでも立派な食育です l

いが1せい いくぶんか

社会恒 食文化

麟退して、腑1;し 1袖協ことの参藤柾ゃ栂ヵ、さ

閃のことを態ぅ藤しさを質む '’‘U9 
を灯Jり、知切にする

閾 aノ



令和4年 4月 アレルギー詳細献立表
国頭村学校給食センター

白 献立名

赤の食品
体の組繊つくる
たんばく質・無槻笛

貢の食品 I 団五面•一..・・-・・--・-・-
エネルギーとなる 体の調子を競える
炭水化物・脂幽 ピタミン類

--- ••• 

その他謁味料など

毎日 1牛乳 牛乳

7（木）□三二戸戸―ー／王：了―---『•三ししょう・｀：んーたま？三口 ［二冠大戸：カレ粉ワスニロスー竺
• - --• • - --•---• -- •-・ー．＿―-← 0 - - • •• •• - -・ • --- • • • - - - - -・  ヨーグルト ヨ＿グルト

8（金） □□／］〗三――□f；；；ロニ£三ロニ：；；くシズッキトマト缶^ 一んーロ三•一·―·—/]：ャロニロニ三ロ□ー
こんにや（サラダ 糸かまぼこ`ひじき ねA項．ノン1ッグマ3ネーズ こんにゃく．だいこん、1こんじん、こほう シママース，しょうゆ
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玄米a;j.A,
13（水）

八宝菜

米、無庄ペン麦玄米
豚肉、あつあげ 」竺うかたくり粉、ごま油、油 だいこん，あおまめ、ヤングJーン，たけのこ， iこんじん、たまねぎ．きくらげ、しょうが 滋シママース、しょうゆ、みりん、オイスター、チキンプイ3ン
- -- -----・ -·-——•----•[ •一．，．．．．．．ー“―`• ••ー・→．＂＂← • •一—· ••• ---• ---—..I -----•-• --- 0•-—---ー・・------春巻き 巻巻き（小麦、大豆、豚）．油

1-- ー •— - -•一····--·----··-···---··--· - ・ー・・→・・・ ·•• -•• --・・・----・ ---•--·----,·---·-·--ひじきの中葦あえ ひじき、しらす、ツナ ごま、ごま油 にはん、だいこん ゆすしょうゆドレッシング（小麦、大豆りんご）．しょうゆ`ナンプラー

三：［／ロロ/斐ーーーロ、ーし:—了うまつなーロ／―／ニー□□—□□--
← l , --- -•- •一一日向なつ（みかん） 日向なつ（こュと～サマー）
奥みど呪ザトースト 干ズ 食パン たまねぎ．J・・ン．し心ピーマンバジル、奥みどり ケチャップ、ピザノース

1 5(金）ヒ—---- -------—+-- •------------.+――------ •一•--------—I—---------------いのぷたボトフ いのぷた．ウィンナー`ベーコン じゃIfいも にんじん、応9ねぎ、だいこん、プロッJリー 豚だし．シママース、こしょう
竺やさいのシークワーサーサ”『て ＿ 

．．ー・.争 ・・・---・----・---・----・---・ ---・---一・・・-・・一 ・--・・・・・・一・ • •• 一油、さとう キャベッ．［こんじん．き,,うり、シークヮーサー シママ-•ス

アーモンド I―---------し--—------•ー•-----『----------アーモンド
オムライス（チキンライス） 鶏肉 米、無圧ペン麦油 1こんじん、た、Eねぎ、マッシュルーム， J-ングリンビース シママース、こしょう、ケチャップ、しょうゆ、I!!だし

8（月ニニロニ：＂こ 二/--＝□二・----[／□9ロニニ＝／
沖紐やきそば
ゆし豆腐汁
紅芋ケーキ

豚肉，ちきあぎ
19（火） ゆし豆腐

牛乳，卵

戸竺！—ー ：し；□-も竺竺竺竺竺＿一 旦二：：スつ夕おーだし — --
- ← - - - -- --ヶーキミックス（小畏）、紅'KI［ター、北う、アーモント シークワーサー

菜の花のたきこみごはん ひじき、豚肉、大豆，油あげ、しらす 米、無圧ペン愛油 1こ心ん、菜の花 しょ和．シママース．みりん．酒．琢だし
20（水）［一乙 ―；；；＇：ずく ―- ------ だ:;ん―，乙，ら；い詞―←--•．一—- 三戸戸戸 --•一ー·--

●●. 一• -.• . --• --•. • ・---------・--・-・・一・・・ _．.. --

ちくわのマヨやき ちくわ、白いんげんベースト、あおさ ノンエッグマヨネク- -·-------·--- ·•----- --・・・・-----・-・-・----・-・ ----··-••一．．．．一•• 一•-•〗ご三―ー：；アニ―/：三：ーやま9―---•一• ロマニ ス三ニーニ／ーニ
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マンダリンオレンジ 令 1 -―會――—--ト-•一―----...—·.----”.←. --・-・--I-―---. マンか）ンオレンジ（予定）

25（月）信三―---t=-=-:：□ニ三ニ[ 三 三 し ニ□ー／『 二 こ 二＿＿ー／＿ニ―-ーロニ／

野菜ちゃんぽん這（めん）
26（火）1 -"（スープJ I豚肉なると

中華めん、ごま油
ごま油、かたくり粉、油

l しょヂP、シママース、こしょう、慎だし
とうもろこし | ・・ - --—-__ •-| -—-• -•• -—- i ---- --とうもろこし

きくらげ、9こんじん、キャベツ、コーン、たまねぎしょうが

チーズ チーズ
パナナケーキ 牛乳，卵 小麦1分．ケーキミックス（小麦）、さとう．パタ― |/(ナナ

l . • → ---ベーキングバウダー

27冒二戸—／二—ーニ＿ 雲誓，：んとう：ょう·---□_---―- ［三戸〗三＿二．＿＿・ ニ＿＿＿ーー・--

;：1レr:；アウ：レチ：ジ で竺—―ー モ竺ニ---•二ーニ戸―二二三＿＿＿二］主主二．—ーニ---三_＿_:_-----／二二
言三／~f製ーニ:·ょう；んしき；；；ぅ，んしんロ一言：I：-――-―•;-―_＿ーロ




