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※ 材料、その他の都合により献立

を変更することがあります。

※ 予定献立表 （アレルギー表）も

合わせてご覧ください。
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姪ン夕ン夕しな汁

1魚をたぺようl | ！しっかり手洗いI
12日奥I」16年、安波/JI欠食 13日

7日

沼菜の生姜あえ

遜 梅干し

―̀ ` 

［大晉（たいせつ）l
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1体調をとと0和 1 | ＇貪事の前に換気 l
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胃 おきレシのページにて、学校給食で提供してい
る地域の特色あるメニューや人気の J 
Jメニューを随時、更新しています。 -什g?¢面o

／ ぜひ、ご覧になってご家庭でもお：） 試しください。
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※毎月、村上農園さんからカイワレ大根、豆苗を無償提供していただいています。
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|玉|9目村学校給食センター

その他調味料など

I□ 魚のゆずみそやき

白柔のあえも(/)

午乳

米、玄米

豆腐、油揚げ

しいら（予定）、 みそ

ひじき

さといも
→ 
だいこん、にんじん、こんにゃく •一

さとう、ごま ゆす

＝とう亨 ―7ァ＿廿ョ可三こ立糸知天：l-之 ーニニ＿ ＿ーーニ昌ースみりん

みかん（タルガヨー予定）

しょうゆ、酒、みりん` シママース、かつおだし—-- L—• 

みかん

12（金） 琴ープ

ラタトワイユl風オムレッ

ベーコン

:Jッペバン
• I 
じゃがいも、スパゲティ

卵、ツナ、チース、牛乳 這益、さつまいも

たまねきにんじん、バセリ

ピーマン、たまねき、なす、ズッキーニ、トマト

＇ し，9うゆ、シママース、こしょう、豚だし
シママース
- l -

--
スッキーニのサラダ

紅手クリーム

きのこピラフ

5（月） ト一 9 ー

レンズ豆スーブ

？ーモンド キャベッ、ズッキ―...:、ビーマン，きゅうり

牛乳

IV.,.、大豆

II芋．パター、さとう．生クリーム シークワーサー果汁

たんかんトレッシンク （小妥、大豆` セラチン） 、しょうゆ

― -- | シママース
米油 Iしめじ． 1こんしん、マッシュルーム． Jーン、たまねざ 9こんにく

レンス豆、スキムミルク、牛乳
--- I-

小麦粉、パター` 生クリーム 1たまねき、とうがん、セロリ、にんしん

しわゆ、酒、シママース、こしょう、豚だし
I- -

：□：: |:；1:：定ら：：；豆
みかん

itなしタンタン題（めん）

. I 
Jンエッグマヨネース コーン、たまねぎ、マッシュルーム、バセリ

＂ 
ーニド、ノンニッグマ3ネース、さとう 1キャベッ、ピーマン、きゅうり、さ竺

みかん（タルガヨー予定）

シママース，こしょう、絹だし

~-
シママース、こしょう—L 
ノンオイル）レンチクリーミードレ、こしょう

中華めん、ごま油

6（火）
9I r呉） 豚ひき肉、レバー、大豆 さとう、こま、かたくり粉、ごま油 こまつな、 9こんじん、キャヘッ、たまねき，たけのこ きくら919こら

I 

酒、しぷゆ、テンメンジャン（小麦、大豆）、シママース，みりん、トウバンジャン（大

豆） 茂たし

わかめスーフ わかめ ごま油 にんしん、しいたけ、氏ねきたいこん しょうゆ、シママース、こしょう、渇だし

吾酎のあえもの ----
ツナ 吾雨、さとう、こま油ごま きゅうり、 1こんじん、コーヤー、きくらげ しょうゆ、シママース、酢

I 

キャンディチーズ キャンディチーズ

麦こはん

7（水）
’大根のみそ；t

米、無圧ベン麦
--1 卜

みそ こまつな、だいこん、たまねきしいたけ かつおだし

瘍けだし豆腐 豆腐 石、小麦粉、かたくり粉 しょうが、たいこん、とうみょう かつおだし、しょうゆ、みりん

肖染の生要あえ 糸かまぼこ．しらす こま油、さとう ほうれんそう、キャベツ、もやし、にんじん、きゅうり、しょうか しふうゆ
I 

梅干し 梅干し

ワッチンジューシー

8（木）
，アーブ汁

豚肉、しらす；田郎プ

豆腐、アーサ

スルルグワー（きびなご）

米、滋
I 

しいたりにんじん、コむう，ねき、ウッチン

とうがん、きくらけ

しょうゆ、酒、みりん、シママース、かつおだし

シママース、しょうゆ、洒，かつおだし、民布だし

スルルグヮーのからぁけ

バパヤーウサチー

カラギあげパン

糸かまぽこ

小麦粉、かたくり粉油

;~:: ：うことう．アーモンド巴＿—-一に：ヤ、きゅうり

,--
シママース、こしょう

シママース、しょうゆ、酢

きなこ．スキムミルク

9（金）
ミートボールのトマトスーフ ミートポール（小麦大豆、鵡） liB たまねぎ、キャベッ、とうがん、しめじ、きくら1了、トマト、にんにく

コールスローサラダ ハム
みかん

ノンエッグマヨネーズ、さとう - -----↓ビ2とど心ん2旦ッコリー，ゴーン
みかん（タルガヨー予定）

-- I 
シママー入、こしょう、繕だし

- -1-
ノンオイルフレンチクリーミードレ

麦こはん 米、無圧ベン裟

12（月）
'冬約菜カレー 豚肉、スキムミルク じゃがいも、さつまいも、小麦粉、バター、油 にんにく，しJうが 1こんじん、フロッコリー，たまねぎ l:Q.カレールウ（小妥牛、総、大豆）、カレー粉、ワスターソース．シママース，困mt.,

小魚のあめがらめ カエリ、大豆 ごま、さとう、水あめ しょうゆ、みりん

フルーツヨーグルト パナナ、黄桃．りんこ、くり．いちご

やきそば

13（火）
白兵e(])中軍燕 主こま油；； 一—-」：戸溢苓嘉芦~Iこここ、忘蕊飼 lぷ吋:三＿マスマーしスょうウゅスタニ―タスーソースエご

- ・ -.  ~ --・一
ココ：h9ツケーキ 滋粉，ケーキミックス、アーモンド粉、さとう 、 I~こ＿Lこナ，ココナッツ， くり コ］ア、ベーキングパウダー

味付け小魚

麦こはん
14（水） l 

ゆし豆腐汁

ヨーグルト

豚肉．ちきあき

厚揚げ．氾ひき肉

牛乳、卵

味付け小魚（ごま）

米、無庄ペン至

野菜チャンプルー

ゆし豆屈

厚揚げ

みそ、大豆

やきのり

単慈、油

、さとう，油

.. , -
とうみょう、しょうが

キャベッ、からしなたまねぎ，にんしん

― lモニニ、かつおだし
しょうゆ、シマ{-人

アンダンスー みりん
I-

やきのり

15（木）
麦ごはん（ごま塩）
I 
呉だくさん豚it

ひじき炒め

米、照庄八ン姿、北ごま シママース

豚肉、油あけ．みそ

ひじきちきあぎ、大豆

いも天ぷら

さつまいも

さとう、油

さつまいも、小妥粉

だいこん、 1こんしん、こんにゃく、ごほう

もやし、 1こんじん、いんけん

ウッチン粉

みかん（おおべに予定）

かつおたし

’←-しょうゆ、みりん、シママース、かつおだし
シママース、ベーキングパワダー

みかん

紅手パン
16（金） 1 
oo頭野菜のクリーム煮
地魚の香享やき

紅芋バン

白いんげんやースト、鶏肉、牛乳、スキム却ク

しいら（予定）、粉チース

マlJ□二、国設産さつまいも、油、竺竺竺-_i¥タニー上ユベッ、 たまねき、 1こんじん
アーモンド粉、こま

I 
島にんじんラベ ツナ さとう 島にんじん、だいこん、さゅうり、シークワ・・サー某汁、 ねり梅

言子
Jーンスーフ

キムチあえ

大豆、きなこ くるみ、さとう

米、無圧ベン麦

油、かたくり粉

I 
国頭産カラキ

シママース、こしょう、瞑だし

I・シママース、こしょう、届、バジル、ガーリックパワダー
梅ドレッシンク （小麦、大豆） 、シママース

シママース

厖肉、国頭産いかげそ

豆屈、大豆繊維

茎わかめ

卵

たまねぎ、はくさい、 1こんしん、 9こんにく牙、しめじ、きくら11 酒、しわゆ、こしょう．シママース、オイスターソース．かつおだし

かた＜隕分

ごま

ゆでたまこ

チンゲン菜、にんじん、しいたけ，クリームコーン、コーン シママース、こしふうしょうゆ、鶏だし-_J___ - l=ベッ，きゅうと竺三亘竺芝き竺、りんこ，大豆ーZT―― キムチの素（いか．大豆りんご）、シママース

I 
麦ごはん 米、無圧ペン麦

20（火） ,... 
八！（ヤーイリチー かまぼこ，かつお即

豚肉、レパー、みそ

きざみ昆布

油 パパイヤ、 1こんしん、 1こら しょうゆ．シママース

チムシンジ

しいたけと昆布のつくだに

みかん

麦ご1さん
21 （水） トー—

おでん

じゃがいも

ごま、さとう

だいこん、烏1こんじん、 1こんにく太、 1こんにく

しいたけ、しょうが
- - - l -

みかん（おうごんかん予定）

- 1 
かつおたし

しょうゆ、みりん

魚0)日辛だれ

鶏肉．昆布．厚拗げ

さば

l米、無圧＾ン麦
じゃがいも、eとう にんじん、たいこん、こんにゃく、しいたけ、いんげん

水あめ、さとう、か1こくり粉ョ 7とうみょう、しょうが ー一 二 巨こたし、しょうゆ、みりん、酒、シママース

シママース、こしょう、しょうゆ、みりん、酒、酢

黄桃 黄桃

ト9ンジージューシー22（木） 1 
規0)おつゆ

いかげそのからあげ

大根潰け

みかん

スパゲティミートソース（めん）

豚肉、民布

鶏肉、みそ

いかげそ

米、無圧ベン要、田手':田 にんじん、ねき lしょ519>.洒、みりん、シママース、豚だし
パ）やイヤ、 1こんじん、こまつな しょうゆ、シママース、かつおだし
l -

| 

小妥粉、かたくり粉油

こ＝＝ —-ニーゼル
みかん（りゅうとう予定）

シママース、こしょう

- |シママース、酢

スパゲティ．オリー：l；i!1
23（金）

、、 （ミートソース） 魏ひき肉，レバー、大豆 さとう、オJープ油 にんじん、たまねざ、いんげん、いりし、にんにく、トマト
デミグラスソース（小姿、矮） 、ケチャッブ、シママース、こしょう、赤ワイン、ワスターソー

ス

＇ 

I 

チキンのてりやき 賜肉 さとう、かたくり粉 にんにく、しょうが シママース、しようゆ、みりん、酒、カーリックパワダー

↓-- --

グリーンサうダ ツナ ごま、さとう コーヤー、スツキーニ、きゅうり、にんじん しょうゆ
I~ ---

クリスマスムースケーキ ケーキ（大豆．ピラチン）

※拮月．村上晟囮さんから豆苗、かいわれ大根を氣償褪供していただいています．


