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※ 材料、その他の都合により献立
を変更することがあります。
※ 予定献立表（アレルギー表）も
合わせてご覧ください。
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バンサンスー（あえもの）

遷 勺

シコーマイ

ご喜⑮麦ごはん マーボーだいこん
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（自分がたべている蒻ご恰ん】

3日

憲蓋配念日

4日

耐どりの日

5日

こどもの日

6日

かしわもち。国頭産
`)こし
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こニニぅ クリームマッシュルーム
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フルーツヨーグルト
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ユーリンチー
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1 1日
パパイヤあえ

唖
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アーサ入りたまごやき

宣◎ひじきジューシー こまつなの
みそ汁

欄•一l•, し '1
IIさし0もちかた）

1 2日

ごまあえ

遷
なっとう 間

とうふのみそチーズ焼き

亨曼
麦ごはん すまし汁-「__J1されいな姿勢l

1 3日

きゃべつとツナのソテー

翌 ゆでたまご
，へ，
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1 6日
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モーウイあえ

遷
スルルグワー（きびなご）亨f
いもごはん チムシンジ—·5 (;t) 
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17日
からぎいりシリアルバー

亘頁産
ごぼっチップス

悶

蔓地元豆乳0)奥みどりジ1ノベーゼ
（スパゲティ）

マッシュポテト

筵ご― -
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1 8日
パパイヤのさっばり和え

唖 11¥. 
くだもの L_ 

四
ミネオラオレンジ

魚しょうがあんかけ

信⑮
梅ごはん ゆし豆腐汁

- 9 』,

1たんばく質l

1 9日
モーウイウサチー

遵
（あえも(J)) 悶

かきあげ

0◎ 麦ごはん
大根の

ー→一そぼろ煮

（モーウイ）

20日
フルーツアセロラ白玉

魚:)丁‘
ぼらゃの
リーム煮
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23日 辺士名小欠食
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きなこナッツ（デザート）

唖 同

◎豆⑮元気丼（麦ごはん） 春雨スープ

Cこ—ャ
（玉目翫I

24日

も畜 2 

五目あんかけそば

間

＠ ギョーザ
•一9 1
（さゃべつ）

25日

きゅうりの梅漬け

轡 くだも(l)
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豚肉のしょうがやき

信宣-___Jり
（韓ごIさんをたぺようI
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26日

うじら豆腐

壱
にんじんシリシリ
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麦ごはん
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（沖縄精理l
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27日
フレンチマスタードサラダ

＠ 国頭すいか

心じ
／三9
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30日
ひじきのツナ和え

遭 悶
しぽめ＿っ

31日

ずんだもち風だんご

喜9麦ごはん ー _____j--

lスポーツに欠かせない崇●棄）

ひじきと野菜の豆腐あげ

◎` 焼きうどん
とりにくのにつけ

［豆の良さ）

竺 薯
こいのぼりや武者人形を飾り、

かしわもちゃちまきを食べて、男

の子の健やかな成長と幸せを願う

日です。菖蒲の節句ともいい、菖

蒲湯につかったり、菖蒲やヨモギ

を軒先につるしたりして、邪気（悪

いもの）を払います。
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繰に含まれる成分と効果
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令和4年 5月 アレルギー詳細献立表
国頭村学校鮒食センター
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-「 その他調味料など

霞日 l牛乳 牛乳

麦ご1まん
2（月） ，
マーポーだいこん 豚ひき肉、大豆、みそ

米、熙圧ベン麦

店．ことう、かたくり粉、ごま油

シJ.ーマイ シューマイ（小麦、大豆、鶏、豚）

I 
だいこん、、忘まねぎ、にんじん、ババイヤ、 11てら、きくらけ、にんにく、しょうか

パンサンスー（吾雨あえもの） I八ム、桜でんぶ

6（金） 1 
紅芋パン

クリームマッシュルームスープ 鶏肉、白いんげん、スキムミルク

こいのぼりししゃもフライ 1ししゃも ---

9（月）

国頭産とうもろこし

かしわもち

麦ごはん
- I 

吾雨、こま

紅芋パン

しゃがいも、小麦粉、パター、生クリーム

小麦粉、パン粉、ごま、 i臼

I -

れスターソース、テンメンジ..ン（小夏．ご区大豆）．コチジャン、しょうゆ、トウ

→ パンシt'ン、鶏だし
I 
きゅうり、もやし、にんじん しよ9．酢

かしわもち

たまねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルーム
ート―
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とうもろこし

シママース、こしょう、鶏だし

シママース、こしょう
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いのぷたカレー 豚肉、スキムミルク

7下元グ―• 1豚ひき肉、5百万らお節
I 
フルーツヨーグルト ヨーグルト
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にんにく、しょうが、にんじん．たまねぎ．ピーーマン

ゴーヤー、 1こんにく
-- -1 --
パナナ、黄桃玉、りんご、いちご

祖 nレ-m（ヽJ＼毀．牛鴎．大豆） ／lレー粉ゥスターナノース、シママース、

賤だし、ワージバワダー
+ ----
シママース、ナツメグ、こしょう、しょうゆ、みりん、酒

10（火） 三□□ここ］三つふ糸寒天 沖縄そば、かたくり粉、ごま、こま油 こまつな、 1こんじん、キャベツ、たまねき、たけのこ、さくらけ、 1こら しょうゆ、シママース、みりん、トウバンジャン、酢、チキンブイヨン

くだもの

- | --- - -- - - ---
にんじん、たまねき、しめじ、オクラ、 Eママース、こしょう` 類だし

しょうゆ、酒、酢
- =-：こニ――

ひしきジューシー
11（水） 1 

ァーサ入りたまごやき

こまつなのみそ汁

パパイヤあえ

豚肉、ちきあきひじき

たまご．しらす、アーサ

みそ

ツナ

かたくり粉米粉、油、さとう、ごま油、ごま 1にんにく、しょうが、長ネギ、とう；；；；
， 

ネーフルオレンジ（予定）

こ・1まう．に，はじん、ねぎ米、無圧ベン麦油

車送、ぶi
-1---
たまねき、にんじん

こまつな、 aいこん、しいたけ、こんにゃく
にんじん、'(パイヤ、さゅうり、にんにく

しょうゆ、シママース、みりん、かつおだし、豚だし

シママース、こしょう、かつおだし、豚だし、しょうゆ

かつおだし

酔、しょうゆ、シママース

-- _ -／ 

麦ごはん

とうふのみそチーズ焼き とうふ、みそ` チーズ

12（木） ！糸かまほこのすまし汁 1糸かまほこ

こまぁえ

納豆

糸寒天、ひじき

オリ フ油、こま、さとう

米．無1王ヘン麦

さとう、こま油かたくり粉、油

ごま、さとう、こま油

たれ付き納豆

- -— • -
スッキーニたまねぎ、しめじ

←て
たいLん、＇こんじん、こまつな、しいたり
I 
キャベツ、 Eーワイ、コーン

- t--- -

酒．しょうゆ．みりん

シママース、しょうゆ，酒、みりん、かつおだし、こんぷだし

しょうゆ

．． 

ーーニ
I 13（金） 戸喜臣三ご」旦三乳スキムミルク 」琴笠＇粉文：さ分とう生： J-ーモムントー

きゃべつとツナのソテー ツナ

I ゆでたまご口涵げ
チムシンジ lit)

＇モーウイあえ

たまご

油

ド
にんじん、たまねぎ、プロッJリー
I 
キャベッ， iごいこん，ピーマン、きくら1プ， 1こんにく鼻

ー 1

シママース、こしょう、姜引だし

しょうゆ、シママース

スルルグワー（きびなご）

豚肉、豚レパー、みそ

米、無圧ベン麦、さつまいも、ごま

小麦粉．かたくり粉、油
ト―
しゃがいも

さとう 酢、シママース、しょうゆ

奥みとlJシIノベーセ（スパゲティ）
17（火） 1 

地元豆乳のマッシュポテト

国頭産ごぼうチyプス

ベーコン

白いんげん、豆乳、チースバワダー
← l 

スバケティ、油、オ）ーブ油

ーしゃがいも、油
かたくり粉、油

からぎ入りシリアルバー

18（水） | 
梅ごはん

ゆし豆腐汁

だいこん、こんじん、にんにく栞、 1こんにく
l -・ 9 - -

モーワイ、 1こんじん、きゅうり、パイン缶

にんにく、にんじん、しめじ、奥みどり（緑茶） ，たまねぎ、マッシュルーム、

ジェノバペースト

ニコ平°五：f｛―、さとう、アーモンド、 Jーンフレーに；；しーン

シママース

シママース、こしょう
- I - -

かつおたし
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魚しょうがあんかけ acぅ．はちみつ、かたくり粉、ごま Itこんにく．しょうが、とうみょう

シママース、こしょう

シママース、こしょう、チキンフィョン

シママース、こしょう

シママース

ゆし豆腐アーサ

しいら（予定）

しょうが

バパイヤのさつばり和え ツナ

くだもの
- | 

麦ご1まん
19（木） 1---- -

ヵ；き根あ：：ぽろで 」誌＝戸

aと
-
ババイヤ．きゅうり、こまつな， ［こんじん、シークゥーサー
← -
ミネオラオレンジ（予定）

米｝阻圧ベン麦
I-
小麦粉、かたくり1分、さとう、油、こま

―- I . — ゴーヤー、 1こんじん、たまねき、らっきょう、ごほう

しょうゆ、シママース、かつおだし

しJ.うゆ、酒i

しJうゆ．酢、シママース

シママース

さとう、油、かにくり粉
I - --「 ―— ----. -. 
だいこん、 ＇こんしん、たまねぎ、こまつな、しいたけ、きくらけ、にんにく、しょうが シママース` みりん、しょうゆ、かつおだし

トー
モーワイウサチー 糸かまぼこ さとう、こま

- - I - -
モーワイ、きゅうり、にんじん

- | 
シママース、しょうゆ、酢
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フルーツアセロラ白玉

かぽちゃ、［こんじん、たまねぎ、 1こん1こく．アスバう
. I 
たまねぎ、マッシJ.ルーム、 1こんにく、タイム．バジル、トマト缶

＿ 二巨ミつな、上二二いんけん

温州みか“f1l．パイン缶、箕桃缶、アセロうジュレ、ハナナ、シーク？ーサー

t-- - - - - ・・-
シママース、こしょう、鶏だし、ワージバワダー
- -_．-.  ~. --

シママース、こしょう、ケチャップ，チリソース

シママース、しょうゆ、みりん

23（月 □`二三：＿＿ 
五目あんかけめん（めん）

24（火） 1-
“ （あん） 1なると、豚肉
ぎょうざ Iぎょうざ（小麦、大豆、親、豚）

パン

、出じゃがいも、小麦粉、パター、生クリーム

I油さとう

|油っ．白玉だんご
1米無圧ペン麦

かたくり粉，油、さとう、ごま油

春雨、こ9油

くるみ、アーモンド、さとう

中藝めん，ご品Ui

l― にんにく、 Jこまねぎ、にんじん、きくらげ、にら、オクうしぷうか
にんじん、しいたけ、長ねぎ、こまつな、たいこん

油、こま油、かたくり粉 lにんじん、ピーマン、キャヘッ、たけのこ、きくらけ．しむうか．しんにく

酒しょうゆ、コチジャン、鶏だし

し』ヤカシママース、こしょう、鶏だし

シママース

シヽ ？マース、しょうゆ、オイスターソース、酒、病だし
● 9 

ももバナナ 石、パサ、シークワーサー

麦コ刃ん
25（水） トー＿＿

ありのみそ汁

豚肉のしょうがやき

きゅうりの梅漬け

くだもの

あさり、とうふ、わかめ、みそ

豚肉

糸寒天、ちくわ

|＊無圧ベン麦

さとう

ととう
← ← 

'-I 
だいこん
1----
しょうが．にんにく

-----＿二巨邑：んンん、ねり梅
ネープルプレンジ（予定）

― ―→ --
か7)おだし

-̀ - - -→一しJ：うゆ、酒、みりん

シママース、酢

ー・ 一

麦ごはん
26（木） トー一

競汁 鶏もも肉、こんぶみそ

うじら豆腐 とうふ、魚すりみ

にんじんシリシリ IツT、たまご

27(金):̀［口□屑言め---
'フレンチマスタードサラダ ハム

国頭すいか
二

米」無圧ペン麦

かたくり粉、こま、油

I油

なつま
ス
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かつおだし

シママース

シママース、こしょう
―-

»•一• -

バッ1}ーJ＼ウスバン

じゃがいも、油

小麦粉、バン9分ごま．油

たまねぎだいこん、こまつな、トマト缶、にんI~ く シママース、こしぷう、鶏だし
・----

ノン上ッグマ3ネース こ／二巨戸野うり、黄ピーマン、にんじん

国頭すし＇か

シママース、こしょう

タル，，ルソース
--

Jンオイルフレンチドレッシング、マスタード
．に一＿一

麦ごはん

30（月） ビ三=て一寸三― —__ 1:う 水籾）＊ 無圧ペン麦

ぁぷらあげのみそ汁 あぶらあけ、みそ

巨和え
うめほし三口：Iさとつまうどん、油31（火）

- 1 
ひじき、とうふ、ツナ さとう

しょうが

こまつなズッキーニ、しいたけ、こんにや（

戸：9、虚こん、きゅうり、にんじん、シークワーサー、こん1こゃく

うめぽし

- -Ieんしん、た迂ねぎ、しいたけ｀キャベッ、 I~ら

ヤー

しょうゆ、酒、みりん、酢
I -
かつおだし

しょうゆ、シママース

1.,ょうI，P．シママース、みりん、 こしょつ

酒、しょうゆ

だんこ，さとう シマ<-ス
-- ..L... 
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