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[ J年をふりかえって］

◎ ⇔心囁Q 囀⇔0--？心⇔心囁Q 囀
雪□3年度食育想［砂審査結果をお知らせしま`
0最優秀賞

辺士名小1年稲福志軌さん

0這

安田小6年小形美楽さん 「カレーだと朝からワクワクとまらない」

「きゅうしょくのメニューが気になる四じかんめ」

奥間小2年仲間也栖さん 「ていばんのあげパンきたらおおさわぎ」

辺士名小2年金城紀枝さん 「きせつのあじをたのしんでかみかみごっくんごちそうさま」

辺士名小3年 比嘉星琉さん 「みんなで食べるとおいしさアソプいつもきゅうしょ〈ありがとう」

辺士名小4年 久高将平さん 「いのちからいただくものはえいように」

辺士名小6年具志堅花野さん 「給食をつくった人に感しゃしよう」

辺士名 小6年渡慶次心都さん「勇気出し苦手なものも挑戦だ」

たくさんの

ご応募ありがとうございました！

給食を楽しみにしている姿や、感謝

の気持ちが伝わる標語に感動したり

（涙）、どれもすばらしい作品でした！

副賞の給食リクエスト券は

「グレープシャーベット」です。

おたのしみに！



令和4年 3月 アレルギー詳細献立表
国頭村学校給食センター

赤の食品 貫の食品 縁の食品

8 献立名 依組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える その他調味料など

たんぱく質無機質 炭水化物・脂質 ピタミン類

"B 牛乳 牛乳

ミートソーススパゲティ（めん） スパゲティ、油

1（火） デミグラスソース（小麦、鶏） 、ケチャッブ、シママース、こしょう、赤ワイン` ワス
,、 （ミートソース） 豚ひき肉 さとう、油 にんじん、たまねぎ、いんげん、しめじ、にんにく、トマド←スト

夕

チキンのカレーやき 鶏肉 さとう しょうが、にんにく シママース、こしょう，しょうゆ、カレー粉、パプ）力、酒

カフフルサラダ /¥I., ノンエッグマヨネーズ こまつな、キャベッ、きゅうり、赤ピーマン ノンオイルフレンチドレyシング

みかん ニューサマー（予定）

麦31ん 米、無圧ペン麦

2（水）
肉じゃIf 豚肉 じゃ汎1も、油、さとう にんじん、たまねぎ、いんげん、こんに以 しょうゆ，酒みりん、かつおた1、

きびなごの磯部あげ きびなご、あおさ 小麦粉、油 シママース

小松菜のあえもの ツカしらす さとう こまつな，だいこん、きゅうり，きくらげ しょうゆ，シママース

かやくコよん 大豆、油あげ 米、無圧ペン麦 苫ぅ、にんじん、しいたけ しょうゆ、みりん、シママース、かつおrc1.,

3(>1<) 
豆腐のすまし汁 豆腐、もずく ふ こまつな、にんじん、きくらげ シママース、しょうゆ、酒、みりん、かつおだしべ公ぷ応」

魚の花かコ兌き マグロ（予定） ノンエッグマ3ネーズ ビーマン、 1こんじん、とうみょう シママース、こしょう

梅あえ 糸寒天 ごま、さとう だいこん、にんじん、きゅうり、ねり梅 シママース、しょうゆ

ひなあられ ひなあられ（小麦、大豆）

Jyペパン パン
4（金）
クリームスーブ レンズまめ、スキムミ）り、牛乳 小麦粉、パター、生クリーム たまねぎ、だいこん、セロリ、にんじん シママース、こしょう` 鶏だし

ウィンナーのチリコンカンかけ
ウィンナー （小麦、牛、豚）、レッドキド

さとう、油 たまねぎ、にんにく、トマト缶
ケチ，，，ップ、チリパウダー` シママース、ウスター、こしょう、赤ワイン、とんかつソ＿ス

ニー、大豆、豚ひき肉 （りんご）

シークワーサーサっダ とりささみチャンク 油、さとう キャベツ、にんじん、きゅうり、こまつな、シークワーサー シママース

すいか 国頭産すいか

タJフイス（麦コよん） 米，無庄ペン麦

7（月） 牛ひき肉、豚ひき肉、豚レパー、大豆加 チリバウダー．シママース、ナツメグ、クミン、パブJ力、ケチャyプ、ワスター、とんかつ
、i （ミート）

工品、大豆
さとう．油 たまねぎ、にんにく、トマト缶

ソース（りんご．）

9l （レタストマト） レタス，トマト

,、 （チーズ） チーズ

コーンス＿ブ 豆腐 じゃがいも、かたくり粉 にんじん、コーン、クリームコーン缶 シママース、こしょう、鶏だし．しょうゆ

うまかってん うまかってん（小麦、大豆、アーモンド、ごま）

沖縄屈焼きそば 豚肉 沖縄そば、油 たまねぎ、キャペツ、にんじん、もやし、きくらげ、にら、にんにく しょうゆ、シママース、ウスター、ケチ切ブ、カレー粉

8（火）
ヌンク9グヮ 豚肉、あつあげ 油 だいこん、 1こんじん、からしな しょうゆ、シママース、みりん、酒、かつお旭-

シークワーサーポテト（デザート） スキムミルク さつまいも、さとう、生クリーム、パター．ア＿モンド シークワーサー シママース

かうA応コなん
グルクマなまり節（小麦、大豆）、かま

米、無圧ペン麦、ごま、油 か況な、高菜漬け（大豆） し`いたけ、にんじん
シママース、しょうゆ、かつおだし

9（水）
ぽこ（小麦、大豆）

油揚げのみそ汁 油あげ、みそ にんじん、はくさい、こまつな かつおだし

五目たまごやき 卵 ふ とうみょう、たまねぎ、ピーマン シママース、こしょう、しょうゆ、かつおだし

春雨のごまあえ ツナ はるさめ、さとう，油，ごま きくらげ、きゅうり、にんじん、だいこん しょうゆ．酢

麦コよん 米，無圧ペン麦
10(木）
さくざく汁 豆腐鶏肉、みそ さといも油 だいこん、にんじん、こまつな、こんにゃく` しいたけ かつおだし

魚のごまみそやき マグロ（予定）、日口白みそ さとう、ごま 酒、みりん

ばあーら一漬け 茎わかめ、ツナ さとう、油 aまう、にんじん、たくあん しょうゆ、みりん、ゆかり粉

納豆 たれつき納豆

く中3のみ＞お祝い，，ーキ（賣料別）

きなこあげパン きなこ パン、油、アーモンド粉、さとう

11（金）
きのこクリームスーブ 鶏肉、白いんげんペースト．スキムミルク じゃ汎9も、小麦粉，パター、生クリーム たまねぎ、にんじん、しがふえのき、セロリ、マッシJレーム シママース、こしょう、鶏だし

プロッコリーとキャペツのコールスロ＿ /lli ノンエッグマヨネーズ コーン、キャベツ、にんじん、こまつな、ブロッコリー ノンオイルフレンチドレッシング、シママース

みかん ニューサマ＿ （予定）

く中3のみ＞ill匹 ィt:Iビ（資9i別）

麦コ訂u 米、無圧ペン麦

14（月） ァンメンジャン（小麦、ごま、大豆）、コチジャン（大豆） 、しょうゆ` トウパン
マーポ＿大根 豚ひき肉、大豆加工品、みそ 油、かたくり粉 だいこん，たまねぎ、にら、きくらげ、にんにく、しょうが

ジャン，鶏だし

ぎょうざ ぎょうざ（小麦、大豆、鶏、豚）

小松菜のアーモンドあえ わかめ アーモンド、油、さとう こまつな、きゅうり、だいこん しょうゆ、シママース

みかん ニューサマー（予定）

スパゲティナポリタン ワインナー、豚肉 スパゲティ、さとう、油 にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ、トマト缶、 1こんにく ケチャッブ、ウスター、シママース、こしょう、とんかつソース（りんご）

15（火）
カレーポテトサフダ ツナ じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ にんじん、きゅうり、ピクルス カレー粉、こしょう、シママース

ゆでたまご 卵

奥みとウスコーン 牛乳 小麦粉、さとう、パター 奥みとっ（緑茶）、抹茶、レーズン ペーキングバウダー

お祝いたきこみコなん
グルクマなまり節（小麦、大豆）、大

米，黒米 からしな、にんじん
しょうゆ、シママース、みりん、酒、かつおだし

16（水）
豆、ちきあぎ、しらす

鶏肉のシークワーサ＿やき 鶏肉 さとう、ごま シークワーサー 酒、しょうゆ

切干大根いため いのぷた、油あげ、こんぷ 油 切干大根、にんじん、こんに以 しょうゆ、みりん、シママース、かつおだし

紅白白玉フルーツ さとう、白玉だんご みかん缶、パイン缶、もも缶、りんご、パナナ、シークヮーサー、レーズン

く小6のみ＞カニ 蒸しカニ （岩美町産）

麦コよん 米、無庄ペン麦

17(*) 
もずくのみそ汁 もずく、油あげ、みそ きくらげ．応こん` こまつな、ながねぎ かつおだし

魚のジンジャーソース マグロ（予定） はちみつ、かたくり粉 にんにく．しょうが シママース、こしょう、しょうゆ、酒、みりん

パパイヤあス 糸寒天 さとう にんじん、パパイヤ、キャペツ、きゅうり、にんにく 酢、しょうゆ、シママース

しらすふりかけ
しらす，糸けずり、び迫、グルクマなまり

ごま、さとう
酢、しょうゆ、みりん

節（小麦、大豆）

パーカーハウスパン パン

18（金）
レンズ豆スーブ レンズまめ、スキムミルク、牛乳 小麦粉、パター、生クリーム たまねぎ、だいこん、にんじん、セロリ シママース、こしょう、鶏だし

チキンのアーモンドやき 鶏肉 ノンエッグマヨネーズ、アーモンド パセリ 酒、シママース、こしょう` 粒マスタ＿ド

野菜ソテー ベーコン 油 パパイヤ、にんじん、しがふあおまめ シママース、しょうゆ、こしょう

グレーブシャ＿ベット グレープシャーベット


