
 
 

おうちのひとと 

いっしょによんでね

 

 

令和４年 ４月 

安田小学校 

ほけんしつ 

健康
けんこう

診断
しんだん

をしっかり受
う

けよう！ 

入学・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい学年
がくねん

には

もう慣
な

れましたか？早く慣
な

れようと焦
あせ

ってしまうこ

ともあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。

保健室
ほ け ん し つ

からも、みなさんのことを応援
おうえん

しています♪ 

顔・表情 顔色が悪い、ぼんやりしている 

  鼻    鼻水・鼻づまりがある 

 の ど  赤くなっている、咳がでる 

 皮 膚  腫れている、ジュクジュクしている 

 

 尿・便  回数が多い、においや色が違う 

 食 欲  普段より食べる量が少ない、吐く 

 睡 眠  夜中に何度も起きる、目覚めが悪い 

朝の健康チェック 

こんなところを 

見てあげてください 

当てはまるものがあれば体調不良のサインかもしれません 


