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節分は、「季節の分かれH」を意味しており、もともとは「立春」「立夏」「立秋」

「立冬」の前日をさしていましたが、今では「立春」の前日だけを節分と呼

んでいます。冬から春へと季節が移り変わる「立春」は、お正月と同じよう

に1年が始まる重要な日と考えられており、その前日の節分は大みそかのよ

うな位置づけで、特に大切にされてきました。



令和4年 2月 アレルギー詳細献立表
国頭村学校給食センター

赤の食品 貴の食品 鰭る盃
• ~ 

13 献立名 体の統遁つくる エネルギーとなる 体の調子を整える その他鯛味料など
たんばく頚・無機質 朕水化田・応囚 ピタミン類

毎日 牛乳 午乳

' 
1（火）

7刀マーミ（小豆）ごはん 小豆 ， 米無庄ペン麦ごま シママース

---
チムシンジ 豚肉、豚レパー、みそ 41がいも た、C 鼻にんじん、 1こんにく葉、にんにく かつnだし

魚てんぷら シイラ（予定）、卵 小麦粉、油 シママース

紅白なます さとう だいこん、1こんじん シママース．酢

宕長1J1/)Iii囁以 （しんせつなし） なし

翌ごはん ＊．無圧ペン麦
2（水）

豆 ．わかめ、みそ ..,,—--· - -―-, じゃがいものみそ汁 じゃがいも こまつな．だいこん かつおだし＇
•—• --•— ,.. 

豚肉のしょうがやき 駈 さとう しょうが、にんにく しょうゆ、酒みりん---
戸． しょうゆくるみの佃煮 カエリ くるみ、こまさとう、水あめ ババイヤ

みnん はるか（予定）

0り手II]（酢飯） 米、無圧ペン麦、さとっ ＂・シママース
3（木）

卵，9 (たまご） ”た＜引lt.油 にんじん シママース、こしょう、しょうゆ、かつおだし

ヽヽ （なっとう） u匹豆構味（小愛．大豆）
事 9

" （やきのり） やきのり

けんちん汁 豆腐、油あげ だいこん．にんじん、こんにゃく、こまつな しょ究9、シママ・ース、".,ぉaノ

賓菜の生姜ぁぇ 糸三ほこ 9ご ・さとう 5やし．ほうれんそう、 1こんじん、きゅうり、 しょうが しょうゆ

節分豆 節分豆（大豆）

ピロシキトースト 牛ひき肉、豚ひき肉、大豆加工品、チーズ 食パン たまねぎ、マッシュルーム、ピーマン、だいこん翠、 コー ン、）I‘ジル ，，，チ”'フ．界ワイン
4（金）

闘だし．シママ→ス、こしょっポルシチ ワィンナー、大豆 じゃがいも f;:J,,じん、 たまねぎ、はくさい、だいこん、プロッコリー、ヒーツ

とうもろこし とう6ろ口

み＂ん 貧 8（予定）

麦ごはん 米、無圧ペン麦

7（月）
ボークストトロガノフ 豚肉、スキムミルク

にんじん、た印3ぎ．マシヰーム．CO'）． 11'1:り！．1；；んにく． トマ1-.酢ワイン． ウスター・・ クテヤ9プハヤシルワ （小霙．大豆．牛） ．デミグラスソース油
グリンピース （小麦J9)．迅だし

キャベッサラダ 糸か頁ぼこ aこう キvペッ、もやし、 こまつな、きゅうり、コーン シママース、しヽ ツ9．酢

・・' シークワーサーゼリー シークワーサーゼリー

ちゃんほんめん（めん） めん、油
8（火） —一 l

ヽヽ （あんかけ） 豚肉 ,.,.たく碑 、，庄i きくらげ、きゃぺつ . Iこんしん 、 たまねき、もやし 、 とうみょう 、 しのu~ しょうが しょうゆ、オイスターソース、シママース．こしよう、競だし

きびなごのからあげ 1!!Uなご 小麦llj,かたくり1分、油 シママース、こしょう

小松菜のあえも(/) ツナ、しらす さとう、ごま こまつな，だいこん、きゅうり しょっゆ、シママース

みかん たんかん（予定）

い虚た只（麦ごはん） 米、無圧バン麦
9（水）

豚肉 酒、みりん、しcこうゆ,、（具） さとう． ごま．油 にはこく．しょうが、こんにゃく、たまねぎ、しめじ、いんけん

国頭産だいこんのみそ汁 豆腐、みそ IJ屯湿し、だいこん、しいた1ナ
，，つおm

きなこeラ きなこ だんご、さとう．ごま

菜のし 米．無圧ベン麦 菜めしふりかり （大豆）
10（木）

魚の香味ソー刃〕ヽ け シイラ（予定） aとう． ごま油．かたくり粉 にいぺ． しょうが、ながねぎ、とうみょう シママース、こしょう、 ＂曹しょっゆ

海そうサラダ 潟そうミックス．茎わかめ ごまさとう きくらげ、こまつな、にんじん、だいこん、きゅうり、コーン シママース、 ゆずドレッシング（小麦 ． 大豆、 りんご）．し、~. 酢
-—• ■,—•....-―9■ ’ 

パ』こい切しるこ 小豆、スキムミルク だんご．べにいも、さとう シママース

タコうイス（麦ご1まん） 米、無圧ペン麦

14（月） 午 m.＂口内 ．大豆m工品．屁 eとう、 油 たm3ぎ．にん4こく、トマト ヂ）バワグ-.シママース、 ナツメグ．クミン．パア）1Jクチゎ＇スウスターソース
91 （ミート）

レパー 大`豆
l 

lヽ （レタストマト） レタス、トマト

" （チーズ） チーズ

唇秤lスープ 石 ．ごま油、かたくり粉 きくらげ， 1こんじん、だいこん、ながねぎ しょうゆ、 シママース、こしょう、沼たl.,

只巴心ラ 1fl.~ショコラ（小麦、 卵、乳大豆，アーモンド）

和屈入Iiゲティ 鵡肉．やきのり 又パゲティ、オリープ油 しめじ 、 え0)と~ マッシュルーム，さくらは しいたり．にんしん、たまねざ．にんにく シママース、 こしょう、しよつゆ、チキンフィヨン
15（火） -_,.,,,ナ-A.1:1いい）んハー人一卜．

シママース、こしょう、テキンプイヨンポテトのチーズ烈 ← .. じゃがいも油 あおまめ、コーン

U ワうダ ひじき、ツナ ごま、ごま油 にんじんJこいこん、 こまつな ”ドhシカ（小翌．大豆9ぶ

'-バナナ パナナ

ふんわり親子丼（麦ごはん） 米、無圧ペン麦
16（水）

鶏ひき肉． 豆腐、卵 さとう． 油 あおまめ、た至ねぎ みりん．しぷゆ．かつおだし、、（具）

らずC-7 もずく にんじん だ`いこん、セロリ しょうゆ、0．みりん、践だし`シママース

にいこんの褐あえ eとう，ごま だい乙し． 1こんじん、こまつな、梅肉、きくらはとうみょう しょうゆ

麦ごはん 米 無`庄ペン麦
17（木）

かつぉだし国頭やさいのみそ汁 n”め み`そ キャベッ だ`いこん、にんじん

マグロカッ マグロ（予定） 小麦粉、バン粉、ごま、油 シママース、こしょう、とんかつソース（りんご）

---- --
大根のうっちん漬け acぅ だい.:.A,,に1vしん シママース、詐、うっちん粉

•- -• 

み”ん たんかん（予定）

コッペバン コッベパン
18（金）

スイートボテトス←プ 臼いんげんペースト、スキムミルク じゃがいも、さつまいも、生クリーム．/(ター たまねぎ、にんじん シママース、こしょう． 親だし

焦のマクードやき シイラ（予定） ノンエテグマ3ネーズ たぎ． I「セリ シママース、こしょう、 マスタード

パバイヤときのこのソデー ベ オリーブ油 パパイヤ、キVベッ、しめじ、にんじん シママース、こしょう

は吟つ (IO用） はちみつ

麦ごはん 米、無圧ペン麦
21（月）

豆乳ベーコン、油揚げ、みそ rたく四 Cんじん．たまねぎ、しめじ、しいたけ、ほうれんそう シママース、＂鵞だし豆乳みそ汁

ハンパーグ "ua丸 縁l.)さ肉，大豆加工品、 牛乳 豆ル 油、パン粉、さとう、か［くり1分 たまねぎ、ピーマン、にんじん チ千ンブイ3ン．シママース、ナツメグ．こしょう、グチ1W9プ，？スターソース

ひじき）少め むきちきあぎ、大豆 油 もやし．1こんじん、キャベッ 茂心．シママース、しょうゆ、みしん

沖闘風や已そば 豚肉、ちきあぎ 沖縄そば油 キャベツ、 1こんじん、もやし、きくらげ、1こんに（、にら しょうゆ、シママース、ウスターソース
22（火）

じゃ；；し［e.さとう．油 かつおだし、 vょうゆ、みりん．シママースおでん 渇肉．うずらたまご、昆布、厚挑げ にM ん、だいこん、こんにゃく、しいた11.いんIfん

ぎょうざ ぎよ（小麦．大豆、毀、豚）

ごま柔子 ごま、アーモンド黒糖，水あめ シママース

ゆ”がコ砧 米、無圧ペン麦 ヮ呵
24（木）

こまつu．だいこん、キャベッ、しいたけ かつおだしわかめのみそ汁 わかめ、みそ

大根）少め 厄遠げ 油 だいこん、1こんじん、チンゲン菜 かつおa．シママース、こしょう、 it!.しょうゆ

スイートボテト ス千ムヨピ9 さつまいも、さとう、生クリー・ム、アーモンド、/¥ーター シママース

25（金） 皮パン 食パン

クリームマッシュルームスープ 鶏肉、ス千ムミルク、白いんげんペースト じ0がいも、小麦粉、バター、生クリーム たねぎ．1こんじんしめじ、 セロリ、マッシJ.11,ーム シママース．こしょう、渇だし

てりやきチキン 繋肉 ~'"?. かたくり粉 しょっゆ、酒、みりん、 こしょう

ごぽうサラダ ツナ ノンエッグマ3ネーズ、ごまさとう ごぽう、にんじん、 きゅうり し

みかん たんかん （予定）

麦ごはん 米．無圧ペン麦

28（月）
騨肉．豚レ／［一、スキムミルク

酒、カレールウ（小麦、牛、類、大豆） 、カレー粉、ウスターソース、 シママース、
ポークカレー じ"”し1も、小麦1分、パター、油 にMこく．しょうが、にんじん、たまねぎ、ピーマン

鵡だし

魚フライ シイラ（予定） 小麦粉．パン粉．油 シママース、こしょう
• 一呻~一▼ー9●, —, •—— 

フレンチマスタードサラダ )UA ノンエッグマヨネーズ、きとう キャベツ、 さゅうり、 1こんじん きくらIf ノンオイルフレンチドレッシング、マスタード
—l• --・・' -一• l , 

みかん たんかん （予定）

※今月の熊償提供：焼きショコラ（デザート菓子）.l!¥
. - 一l—ー ・し99- -


