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2022年（令和4年）

国頭村学校給食センター
TEL (0980) 41-2088 

※ 材料、その他の都合により献立

を変更することがあります。

※ 予定献立表（アレルギー表）も

合わせてご覧ください。
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1日 国頭中弁当の日
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〗 学校給食例レシピ公開 信
冒 おきレシのページにて、学校給食で提供して 』 豚肉のしょうがやき
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告ぅ◎砂●パ『、‘•以、 日叶日 麦ごはん-=三筑前煮

［生活習慣病）

小魚のあめがらめ
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2日

紅白なます

遭

みかん

たんかん予定

みかん 1ヰ
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1手洗い1

3日

きなこジャム
節分ブリ‘ノ'”

釜 0
豆腐のミートソースかけ

すりみ天ぷら

さつまいも(1)

]ッペパソC>=＝9

豆乳スープ
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1 0日 みかん

おうごんかん予定

スナップえんどう

乞 みかん 0,

◎會戸
三色丼 みそ汁

国頭産だいこんの 履旦ら膚ベItoこビザ 大根のクリーム煮
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1をやさいで寒さ壱”'さろうII I蜻産蠅消ちさんちしょう1

13日 14日 15日 16日 1 7日

ァップルスイートポテト ー・
青菜の生姜あえ
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切干大根の和え物
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魚の香味ソースかけ
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22日

海そうサうダ

芭 己口

ご量―---,..」
（やさいをたべよう）

23日

てんのうたんじょうび

天皇麗生日
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※: ：f是供していただいています。
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28日

おからマフィン

犀 罰分と六豆のおは松し
節分は、「季節の分かれ廿」を意味しており、もともとは「立春」「立夏」「立秋J

「克冬」の前［］をさしていましたが、今では「立春」の前Elだけを節分と呼

んでいます。冬から春へと季節が移り変わる 「v．春」は、お正月と同じよう
に1年が始まる璽要な日と考えられており、その前日の節分は大みそかのよ

うな位置づけで、特に大切にされてきました。



令和5年 2月 アレJぼ一畔纏馘立表

国頭村学校給食センター

赤の食品 貫の食品 縁の食品

日 献立名 体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える その徊調昧精など

たんばく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類

●a 午 牛

麦こ払 米、無圧ペン麦

1（水）
筑前煮 鶏肉

にん．口否う、たけのこ、れんコu、だいこん、こんに区、 しMfん、 しいたけ、
さといも、さとう、油

しょうが
しょ和、みりん、シママース、かつおだし

豚肉のしょう加咤 豚肉 さとう しょうが 1こはこく しょうゆ、酒、 みりん

小魚のあめがらめ かえり、大豆 こま、さとう、水あの し "'・，，りん

アカマーミごIむu あずき 米、無圧ペン麦、窯ごま シママース
2（木）

なかみ汁 豚なかみ、白かまぼこ しいたけ、こんにゃく、しょうが し』や．シママース、かつおだし、 豚だし

すりみ天ぷら 魚すりみ、とうふ、卵．ひじき かたくり粉、油 おから、ごまう、 にんじん、 とうみょう、だいこん葉 シママ～ス

紅白なます さとう だいこん、 1こんじん、ゆず皮 シママース、酢

みかん たんかん予定

コッペパン コッペパン
3（金）

豆のミートソースかけ 厚滉げ、豚ひき肉 さとう、かたくり粉．油 にんじん、たまねぎ、ピーマン、トマト缶．1こんにく ケチ切フ．ワスクー

さつまいもの豆乳スープ ベーコン．豆乳 さつまいもかたくり粉 コーン、にんじん、r.:ま0ざ.l,41.心．70,コリー しょうゆ、シママース、こしょう璽ビし

きなこジャム きなこ さとう、はちみつ

屈分テザート 節分デザートぼi乳:J'Jン） ：大豆

室ごはん 米、無圧ベン麦

6（月）
にはふ たまねぎ、マッシュルーム、セロリ、 パセリ、 1こんにく、トマト缶、グリンピース

鳳？f;,．ウスター．ケチゎ9．シママース．IIヤシルウ （小麦、大豆．牛1．デ`ニ9ラス （小父．
ポークストロガノフ 豚肉、スキムミルク 油、小麦粉

”1．燿心

パバヤーとヤングコーンいため 厚揚げ、糸けずり 油 パパイヤ．にんじん、いんげん、ヤングコーン しょ和、シママース

フルーツヨーグルト ヨーグルト パナナ、もも缶、りんご．いちご

7（火）
沖環嵐やさそば 豚肉 沖縄そば、油 子？ベッ、1こんじん、もやし` きくらげ、1こんにく、にら しょや． 沢マー19功—

はるまき はるまき（小麦、豚．大豆） 。油

もやumbえもの /lb さとう、ごま、アーモンド もやし、とうみょう、赤ピーマン、切干大根 しぶりっ．OI,

ごま菓子 ごま、くるみ．黒栖、水あめ シママース

もずく酢 カップ入引うずく酢（小麦、大豆）

麦コなん 米、無圧ペン麦
8（水）

糸かまぼこのすまし汁 糸かまぼこ、豆腐 だいこん、 1こんじん、こまつな、しいたけ シママース． しょうゆ、滋、みりん、かつおだし、昆布だし

きびなごの円揺げ きびなご 小麦粉、かたくり粉、油 シママース、こしょう

しW1んとウィンナーしt↓ つ（ンナー．厚出91 油 し1/,,,lfん．に入A；ん，しいRi? しょうゆ、シママース、こしょう

みかん ワンcットクイーン予定

三色丼（麦ごはん） 米、無圧ペン麦
9（木）

H （具） 鶏ひき肉 さとう、油 いんげん、 たまねぎ しょうゆ、酒

99 （いりたまご） 卵 油 シママース

国頭産だいこルかみそ汁 豆腐，油あげ、みそ こまつな、だいこし、しいたけ かつおだし

ミルクもち 牛乳、スキムミルク 白玉だんご、かたくり粉、さとう 湛州みnん缶．キウイフルーツ シママース

ペ（ロニピザ ウィンナー．ペバロニ、チーズ ピザ生地（小麦、乳、大豆） たまねぎ、マッシJ.}レーム、ピーてン、コーン、 /(ジル粉 ヶチtり 赤ワイン、 シママース、こしよう

10（金）
大根のクリーム煮 白いんげA/'(ースト、鶏肉、スキムミルク マカロニ、じゃがいも、油、小麦粉、パター だいこん、1こんじん、くり、たまねぎ シママース．こしょう、嬢だし

スナyプえんどう スryプえんどう

みかん おうごんかん予定

タコライス（麦ごはん） 米、無圧ペン麦

13（月） 牛Uき閃．＂き閃 ．99レ）［一。大豆加工品．
" （ミート）

逗
さとう．油 たまねぎ、 1こんにく、 トマト缶 チリパワダー、シママース、ナツメグ、クミン、パフリカ、ケチャ,,、ウスター

99 （野菜） レタス、トマト

" （チーズ） チーズ

クリームスープ 鶏肉、白いんげんペースト、スキムミルク じゃがいも、小麦粉．パター、生クリーム たまねぎ、 1こんじん、し劇)‘セロリ、マッシェレーム シママース、こしよう、鶏だし

アップルスイートポテト 午乳、スキムヨり さつまいも、さとう、生クリーム、バター、アーモンド 吟ざ．りんご シママース

14（火）
和風匁（ゲティ 鶏肉、ツナ スパゲティ オ`リープ油 い応．えのき、マッシュルーム、きくらげ、しいたけ、にんじん、たまねぎ、にんにく シママース、こしょう、しょうゆ、チキンプイヨン

コロッケ コロッケ（小麦、大豆、鶏、豚）、油

胃菜の生姜あえ 糸かまぼこ ごま油、さとう こまつな、もやし、にんじん、きゅうり、しょうが しょツ≫

チョコクレープ 和りレーフ（大）

15（水）
カリカリ梅ごはん 米、無圧ペン麦 が』nリ惰
nかののみもt りか ・三塁．みそ こまつな、だいこし、しいたけ ，，つおだし

魚の香味ソースかけ しいら（予定） さとう、ごま油、かたくり粉 にMぷ、しょうが、 Eねざとうみょう シママース．酒． しょうゆ、m
切干大根の和え物 さとう、 ごま 切干大根、もやし、きゅうり、赤ピーマン しょうゆ、酢

ふ子円 （雙ユ払） 米．罵圧ベン妥
16（木）

＂ （具） 扇ひき肉、豆腐、卵 あおまめ、たまねぎさとう、油 みりん、しょうゆ、かつおだし、鶏だし

もずくスープ もずく にんじん、はくさい しょうゆ、酒、みりん、かつおだし、鶏だし、シママース

だしこんの濱あえ 吐う．ご 1 だしこ にはん． I!~り． 中↓ E（う9.ロ l,J,.~ 

みかん Iこる”

コが心 コッペパン

17（金）スイートポテトスープ 白いんげんペースト、スキムヨl/.} さつまいも、生クリーム、バター たまねぎ、1こんじん、パセリ シママース、こしょう、鶏だし

魚のマスタードやき しいら（予定） ノンエッグマヨネーズ たまねぎ、パセリ シママース、こしょう、白ワイン、マスタード

バパイヤときのこのソテー ベーコン オリープ油 ババイヤ、キャベツ、 しめじ、1こんじん シママース、こしょう

たんかんシークワーサージャム さとう、コーンスターチ たんかん、シークワーサー

20（月）
置砧 米 無`圧ペン麦

豆乳みそ汁 豆乳、ベーコン、油あげ、みそ に心ん．たまねき、だいこん、しめじ、しいたけ、ほうれんそう シママース．鶏だし

ハン）（ーグ 鶏ひき肉、午ひき肉、大豆加工品、牛乳 パン粉、さとう、かたくり粉 た口辺f・ピーマン、コーン シで？ース，ナッメ9．こしょう、 ケチゎプ、ウスター、チテンプイ3ン

ひじき炒め 油揚げ、ひじき、ちきあぎ、大豆 さとう、油 キャベツ、もやし、にんじん、いんげん 露 ．シママース．しょうゆ．みりん

みnん コーサマー予定

21（火）
チンジャオあんかけめん（めん） 中華めん、ごま油

H （あん） 牛肉 こま油、かたくり粉 にんじん、ピーマン、たけのこ、もやし、きくらげ、あおまめ、しょうが しgうゆ、オイスター、シママース

野菜の卵とじ グルクマなまり節、ツナ、卵 油 キャベッ」にんじんJまねぎ しょうゆ．シママース、 こしょう

ミートマト ｀ トマト

ヨーグルト 3-グルト

麦コよん 米、無圧ベン麦
22（水）

国頭やさしのみそ汁 みそ 干9ベッ．だいこん、にんじん、こんにゃく かつおだし

さばのしょうがやき さば さとう、水あめ，ごま しんが しょうゆ、酒、みりん` 詐

海藻サラダ 海藻ミックス、茎わかめ ごま、さとう、ごま油 きくらげ、ほうれんそう、1こんじん、きゅうり、赤ピーマン コ`ーン しよ沙、酢

納豆 たれ付き納豆

食パン 食パン
24(:!<) 

クリームマッシュルームスープ 鶏肉，白いんげんペースト、スキムミルク じゃがいも、小麦粉、パター、生クリーム たまねぎ、にlvGん、 しめじ、セロリ、マッシェレーム シママース、こしょう、鵞だし

てりやきチキン 冦肉 さとう、かたくり粉 こしょう、し兵心酒、みりん

aぼうサラダ ツナ ノンエッグマヨネーズ、ごま、 さとう a否う，にんじん、きゅうり、こまつな しょうゆ

すいか 国頭産すいか

カッカレー（麦コなん） 米、無圧ペン麦
27（月）

H （とんかつ） 豚肉 小麦粉、バン粉、ごま、油 にんにく シママース、こしょう

" （カレールー） 豚肉、豚レパー、スキムミルク さつまいも、小麦粉、パター、油 にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ 酒、カレールウ（小麦、牛，鶏し大豆） ，カレー粉、ウスター，シママース，繋だし

9レンテマスター杓サう9 ハム ノンエッグマヨネーズ、さとう キャベッ、きゅうり、黄にはシん、きくらげ ノンオイルフレンチHレリシング` マスタ-ド

ぜんざい 金時豆 押し麦、需糖、さとう、白玉だんご シママース

刃tグティトマトポンゴレ あり水烈、ベーコン 刃（ゲティ、さとう，オリープ油、油 にんじん、たまねき、マッシ1Jしーム、1（セリ、1こんにく、 トマHE 白ワイン、 しょう9シママースケチ... ,,、ワスター、こしょう

28（火）
プロッコリーのカラフルソテー 豚ひき肉 油 キャベツ、いんげん、かほちゃ、たまねぎ、 1こんじん、しめじ、フロッコリー シママース、こしょう、しょうゆ

スティックチーズ チーズ

おからマフィン 卵、牛乳 パター、さとう、小麦粉、アーモンド おから、からき、奥みどり 抹茶、ベーキング／＼ウダー

※●月．村上•IIさんから豆国かいわれ大罹を霞償皇供していただいています。


