
令和４年 １１月 

安田小学校 

ほけんしつ 

冬
ふゆ

にそなえて健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

11 月になり、風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきまし

た。服装
ふくそう

は調節
ちょうせつ

できるものにして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。感染症
かんせんしょう

にも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。うがい、手洗
て あ ら

い、

マスクなど予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずに！ 

おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 

11 月 7 日（月）に安田区と合同
ご う ど う

で地震
じ し ん

・

津波
つ な み

の避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました。災害
さ い が い

は

いつ起
お

こるかわかりません。もしもの

ときに自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

を守
ま も

ることができ

るよう、日頃
ひ ご ろ

から話
は な

し合
あ

っておくこと

が大切
た い せ つ

ですね。 

 家族で防災会議をしよ


