
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年 ９月 

安田小学校 

ほけんしつ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

けがに気
き

を付
つ

けよう 

２学期
が っ き

がはじまって１週間
しゅうかん

がたちました。夏休
なつやす

みモードか

ら抜
ぬ

け出
だ

せず、ぐったりしている人
ひと

はいませんか。まずは

がんばって早
はや

起
お

きすることからはじめてみましょう。それ

でも「学校
がっこう

に行
い

きたくない」「なんだかだるい」ときは、い

つでも保健室
ほ け んし つ

に相談
そうだん

にきてくださいね。 

 
おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 


