
 
令和４年 ５月 

安田小学校 

ほけんしつ 

自分
じ ぶ ん

の体
か ら だ

について知
し

ろう 

新学期
し ん が っ き

がはじまって１か月。新
あたら

しい生活
せ い か つ

にも慣
な

れてきま

したか？がんばりすぎて少
すこ

し疲
つか

れてしまった人
ひと

は、睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

にとって心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせてくださいね。 

天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

です。急
きゅう

な寒
さむ

さや暑
あつ

さに対応
たいおう

できるよう、脱
ぬ

ぎ着
き

ので

きる服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 
おうちのひとと 

いっしょによんでね♪ 


