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蒻さーに負〇必りや<9J登！

4日 5日

じりじりと照りつける日差しに、夏の到来を感じる

今日このごろです。急に気温が高くなると、夏バテや

熱中症が心配です。日ごろから適度な運動で汗をか

くようにしていると、急な暑さにも早く慣れることがで

きます。また、食欲が落ちやすい時期ではありますが、

栄養バランスのよい食事を心がけ、これからの本格

的な暑さに備えましょう。
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8日
バパイヤとしめじのサラダ ー

芝記タロ

ーシ`菜煤げパン（ミルキー） トマトスープ
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1大人気あげヽ ンゞl
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31日

IやさいIr'1-1

なっとうみそ

李

□} 
9,‘／ズ克スープ

□] 焼キのり-
こ`□I-ぎ二三ナ※毎月、村上農園さんからカイワレ大根、豆苗を無償提供していただいています。

ぅ直）に

心のとり:;;を1

〇全=l旦鱈砥函応臨ァップ ビタミンBgを多くさみま＂ とり如X

25日 |26日
とうがんジャム

ご子 ED I 亨 豆コプサラダ百〗
アーサ0)

麦ご〈言ノプ｀ロ

（輯ご＝ム1 1食／（ノこ二ごド1醤謬

l食と子どもの健康展（展示）のお知らせ 1 
日時：令和4年 7月21日（木）～ 27日（水）

場所：イオン名護店 ベスト電器前
＊沖縄県学校給食会•特設ページ

公開日程：令和4年7月1日～3月末

QRコードが読み込めなければ、

「沖縄県学校給食会」で検索。

※沖縄県の各地域のページが見れます。

ぜひ、ご覧になってください。



令和4年 7、8月 アレルギー詳細献立表
国頭村 字校給貧センター

赤の食品 鶴の食品 - 7 
11の食品

- 1 ・

日 献立名

たんぱく賀・無機質 ＇ 炭水化吻・り立

体のIll繊つくる 1ネルギーとなる 体の調子セ翡える

ピタミン類

その佃調味料など

鰯8 1牛乳 牛乳

コッベバン

1（金） 三
クリームスープ 鶏肉，白いんげん，スキムミルク

チキンのアーモンドやき 1鶏肉

こぼうサラダ

oo頭すもも

4（月）旦冒詈二 詈節みそ

5（火）

6（水）

味付けもずく

膵キムチやきうどん

オクラのみそ汁

ゆでたまご

紅芋だんご

麦ごはん

魚のしとうがやき

シフィンフサー

ごま菓子

味付けもす（

豚肉、油あげ

豆腐、みそ

卵

白いんげん、スキムミルク

カジキ

豆~縣肉、 みそ

ユ9ベパン

しゃがいも、小麦粉、パター、生クリーム 1たまねぎ、 1こんじん，しめじ、とうがん、マッシュルーム

| 
アーモンド、ノンエッグマヨネーズ パセリ

—¢三ズ． ねりこま ． aとう 上些竺• さゆ力

I 

米．無圧ベン麦

顧U

aとう、 滋l

うとん、；由

すもも

にんじん

しょうが、 1こら

だいこん．にんじん、こまつな．しいたけ

こまつな、 1こんしん、たまねざ．しいたり、キャベッ，二う，きくらり，白菜キムチ

（小麦．りんご、大豆己ば）

とうがん，にんじん、オクう

后iこ匹、さとう 1シークワー9- ---

米．薫圧ベン麦

しょうか、たまねぎ、ピーマン

油．かたくり粉．さとう
—• ---

とうがん、 1こんじん、こまつな

こま．アーモント．↓くとう、水あめ

シママース．こしょう、鶏だし

沼i、シママース、こしょう．マスタード

しょうゆ

シママース，こしょう、しょうゆ，かつお昆布だし
l 
，，りん

シママー入しJうゆ．洒．みりん、かつお昆布だし

Iしょうゆ、シママース、みりん、キムチの槃（いかりんご，大豆），こしょう

かつおたし

しょうゆ．泊．みりん

みりん、シママース

シママース

．1（木） 1 

そぼろ井（麦ごはん）

" （そほろ）

" （いりたまご

スタミナみそ汁

おほしさまポテト

ご／：ご□：豆）油 ー［ここここ＝—-青言し
七タゼリー 七タセリーバイソ床~

8（金） 1三三二門翌，
オレンジ

コッペパン、アーモンド粉、さとう，油

『 ロ ー ロ 四 三 三三こニケチ9ップシママースこしょうクミン、鶏だし

9,J＿フ油、aとうー キャベッ、パパイヤ、ロし 1こんしん、しょうが ［こ二 ニマース こ`しょう

バレンシアオレンジ

麦こはん
11（月） 1--

豆の鶏そぼろあんかけ

とうがんのみそ汁

小急の度のがらめ

とうふ．鶏ひき肉

扇肉、油臥f.糸寒天．みそ

かえり、昆布

竺三＿． 戸戸戸＿―ー□ —・ロ喜尺戸スプ
ョ＿グルト 3ーグルト

12（火J| 
なすミートスパゲティ（めん）

,、 （ソース）

スバゲテ,.滋l シママース

豚ひき肉、レパー、 大豆加工品、大E9 にんじん、たまねき、いんげん、なす，しめし、 1こんに（ プミグラスソース、トマトペースト、 ケチャップ、シママース、こしょう、 赤ワイン、ワスター

ハンガリ＿風ポテトグうタン 1 
午乳ひき肉．大豆加工品、白いんげん．チ・一 lしゃがいも．油．小麦粉．1（ター 1こんにく、たまねぎ、プロッJリー、マッシュルーム 白ワイン、シママース、こしょう．1（アJ力粉

フルーツ白玉

13（水） 1 
玄米こはん

ゆし豆腐汁

魚のみそだれか19

パ）（イヤ寒天あえ

ス

ゆし豆屈

シイラ、みそ

糸寒天．ッナ

14（木） 1三賢竺二 ］戸：3

いのぷた円（麦こはん）
15（金） 1 

；；員） に：たガーラ豆腐みそ

パパイヤの潰物風

パイン

ジャージャーめん（めん）

さとう．力うフルだんこ（大豆）

米，無圧ベン麦，玄米

みかん缶、パイン缶、 5も缶、とうがん．シークワーり一、 レーズン．キワイ．クこl
の実

l -

l - l •— 
しょうゆ．シママース．かつおだしとうみょう、しょうか

ねりこま．さとう、かた(9粉 翠ねぎ、しょうが 1シママース，し9うゆ，みりん

油．ごま．びとう ［こんじん，パパイヤ，きゅ刃， 1こMこく 酢、しょうゆ` シママース

米、無圧ベン髪油 1こんじん，ごぽう、フッチン しょうゆ、洒、みりん、シママ～ス、 かつおだし

小麦粉，かたくり粉，油

米，無圧ペン安

ヵぅフルだんご（大豆） ：：力：：［しん缶＇芦ん喜芸誓芦 ロニニロ

戸”'分 二し9:ゃくたまねピ竺見いんしを 芦かつお竺

パイン

中肇めん．ごま油
19（火）1 

,、 （ナムル）

,、 （肉みそ）

署雨スープ

奥みとりケーキ

ポークカレー (ll!~1よん）

20（水），

三 瓢しょご ゆずしょうゆレッシング （小妻、 大豆.りんご）

しょうゆ、酒、トウパンジャン（大豆） ，テンメンジャン（小麦、大豆） ，鶏たし

しょうゆ．シママース． こしヽう、鶏だし

ベー干ング／（ウダー

- 1 

" （カレー） 豚肉、スキムミルク I じゃがいも 、 小麦粉． J（夕—. 9● |1こんに（、しょうが 1こんしん、たまねぎ ピ-マン、 とうかん

めだまやきJJJ.オムレッ Iめた●やさ鳩オムレツ（乳．卵．人豆ゼラチンJ

らっきょうあえ 糸"ずり キャベッ．きゅうり．には弘』．らつきょう潰11

シークワーサーシャーベット シークワーサーシ＼‘ーベット

芯 I：誓：卜：麦コい） I牛ひき肉諄ひき肉．レパー． 大ruii工品 にう無圧ペン雙 ー 1 たまねぎ． 1こんに（．トマトロ—
、, （レタストマト）

" （チーズ） チーズ

レタス、トマト

酒，カレールウ（小麦，午，鶏、大豆） ，nレー粉，ワスター、シママース，鶏だし

しょサ9

チリパワター． シママース．ナツメグ、クミン． Irア）n粉．ワスター、ケチャップ

レンズ豆スープ

すいか

レンズ豆．スキムミルク．午乳 一土竺 竺 戸 ＿ーム ― |こまつなたまねぎ、とうnをE…→-- ---T云 マー三ス、こしょう、錢だし

すいか

8/25 麦ご1がん

（木） ＝チャンプルー I厚瘍I痘腐ツナ．糸19すり

オクうの天ぷら

ァーサのすまし汁

カラギごま票子

8/26と
（金） 魚のマスタードやさ

かぼちゃの豆乳スープ

豆コプサラダ

とうがんジャム

8/29 メキシカンライス

（月）后百万

フィッシュフライ

nットフルーツ

8/30芦
（火） シューマイ

中摯3ーンスープ

パイン

8/31 芦
（水） さびなごカレーあげ

冬1l1の煮つ91

なっとうみそ

アーサ．らくわ

シイう

豆乳

チーズ． l)f•こ手"

鶏肉

白い“fん、スキムミルク

シイう

飼 、ちきあぎ

シューマイ（小霙、諄、鵡、大豆）

蹟肉，ハム．豆腐，卵

きびなこ

鶏肉，毘布

みそ、ひきわり納豆，ツナ

やきのり 1やきのり

米、無圧ペン表

油 /(/（イヤ． 1こんじん．にら、こまつな

小麦闊かたくり粉、油 オクう、ウッチン

とうがん、たまねぎ、さくらげ
I 
こま．アーモント、こくとう、水舷り ・ 1からぎ

しょツ9、シママー入

シママース

シママース、しょうゆ、酒，かつぉ昆布たし

シママース

ーニ ロ践＂，粉アガ迅ク粉っゆ

かたくり粉
・ l 

たまねぎ， 1こんじん、 Jーン、コーンクリーム缶、 1（セリ、しいたけ こしょう． 豚だし、かつおだし、 シママース

パイン

米、もちき"-

三由 シママース、カレー粉

油， aとう とうがん． 1こんじん．こまつなしいたり しょうゆ，みりん、かつおだし

aとう．油 みりん

.. ~•-
※毎月、村上農ll!Iさんから豆苗、かいわれ大根を霊償提供していただいています．


